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1. INTRODUCCION

1.1 MI VISION

Me ecuerdan porque dejé huella en el
espacios de vida y al haceda palpitan sus
corazones, porque alge cambid en sus
vidas emocienales, corparales yfe
lingiiisticas, a paxtiv de acciones que
emprendieron consige mismas, con los
demds, o en sus entoncs; descubriende
los senides del alma gy rescatanda el
encontrawse con la danza de la vida.

1.2 Ml MISION

Ye vine al mundo como Peeta, a entregar aman
indiferenciade y desde mi gratitud al paseer autenticidad
genenasa, calodida, liline, que disfuuta ba simple desde la

destordante alegriia que trae el juege y la nifia que habita en mi;
compantiv pensamientes y emocienes a través de la creacidn de
peemas unices que emewgen de mi cuerpae en movimienta,
patenciades desde mi conexidin espivitual, mi conexiin conmige,
tada en un contexto de naturaleza y con muchos seves, para
llegar a pewsonas sensililes que en ese encuentre, se peumiten
aflorar sus propios peemas, que muestran su buz, su frenmesa y
genuina muisica interion, ampliande su visién del munde y de
quienes son.
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2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El tema de mi Monografia emergié al haber estado impactada por la Metodologia
de la Biodanza y Poesia, donde la inspiracion aparecio por las consignas y todo lo
gue acompafa una vivencia.

Deseo desde el ser humano que soy, que ya tiene antecedentes poéticos en su
historia,darle valor a las sensaciones que estaban guardadas en distintas partes
de mi cuerpo; las cuales me pusieron en grata sintonia con mis sentimientos y
necesidades y escribi con trasparencia mi forma de vivir, los deseos cumplidos y
pospuestos, temores y fantasmas, suefios reprimidos o futuros, pinturas creadas
en las danzas, desde una alta conexion con la naturaleza que generd ampliacion y
rigueza de mi propia percepcion (impactada por sonidos, formas de las hojas y
plantas- flores, colores de cada elemento puesto en ese exotico paisaje donde
estuvo el rio, la lluvia, los pajaros y otros animales, los arboles, los olores de la
tierra, de las comidas y de esos otros; el viento que me hizo danzar con los
arboles, el sabor de las frutas en el aula de clase, estando el disfrute presente y la
conexion maravillosa con el todo). Cuantos registros de procesos de re-
parentalizacion sanadores y con ello definitivamente doy cuenta de mi deliciosa y
agradable transformacion.

Ademas me inspira poder manifestar la nifia que hay en mi, en el ejercicio como
Profesora de Biodanza.

Otra pretensibn no menos importante, es poder hacer un acto de reverencia a
MARIA DEL PILAR AMAYA, por su grandioso aporte como exponente de la
Extension de Biodanza y Poesia, que potencia la escritura organica; puesto que
fue un hermoso y revelador camino para llegar a mi experiencia poética que llevd
a la creacion de mis poemas. Y esto fue posible, para que se expandiera esa
Poeta en mi, lo vivido en el Proceso de Formacion de La Escuela de Biodanza de
Pereira, cuya Directora LILIANA RESTREPO ARENAS, usé los aprendizajes de
su amiga, poeta y colega biodanzante, ademas que propicié que igual fendmeno
sucediera para mis comparieras, lo cual fue un ecofactor positivo en el resplandor
de mi talento creativo.

Quiero tatuar estas premisas en mi alma y continuar el llevarlas
presentes en cada contacto. Me movio el planteamiento, desde el alma
poética del maestro Rolando Toro (creador de la Biodanza) “un Poeta
es un Terapeuta de la especie humana, y la Inteligencia Poética, es
una de las formas de inteligencia mas avanzada del psiquismo humano,
por mi ejercicio profesional orientado a estar al servicio de otros?

IAMAYA , Maria del Pilar. Extension Biodanza y Poesia. Modulo | y Il. Escuela de Biodanza de
Bogota, 2011. p. 46.
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Finalmente, existe un propésito de inspirar y promover en los Profesores de
Biodanza, la practica conjunta de Biodanza y Poesia - para tejer en los grupos una
misma historia desde la danza y la palabra y que posibiliten en sus alumnos el
reescribir el texto de sus propias vidas, a partir de la escritura organica,
impregnada del ritmo de la mdsica y convirtiéndose al lado de ésta, en otro
estimulo que provoque vivencias especificas en los participantes. Ademas que
la(el) profesora(or) pueda hacer lectura del proceso del participante desde el
registro de la palabra emocionada.



3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

3.1 OBJETIVO PRINCIPAL

llustrar las vivencias durante mi Proceso de Formacion como Profesora en la
Escuela de Biodanza de Pereira (2013 a 2016), producto del uso en las clases de
la Poética; de donde surgen desde la escritura organica poemas que dan cuenta
en mi, de las manifestaciones a nivel organico, psicolégico y existencial que se
produjeron.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Revisar los poemas propios desde las Lineas de vivencia, que remiten al
cumplimiento de la Promesa de Biodanza, a partir de la manifestacién de los
efectos de Biodanza y Poesia, a nivel organico, psicologico y existencial.

+ Observar la aparicion del poder vinculante de la afectividad, especialmente con
mi madre en los poemas asociados; siendo ésta relacion de gran sentido para
mi vida y una motivacion central de inscribirme en el Programa de Biodanza.

« llustrar como el contexto de naturaleza, usado para las maratonas por la
Escuela de Biodanza de Pereira, tuvo un efecto potenciador de mi creatividad.



4. SENTIDO DEL NOMBRE DE M| MONOGRAFIA
Expandiendo las alas de mi Colorida Poeta Interior

4.1 METAFORA DE LAS ALAS

Sé entonces que esas alas estaban esperando ser descubiertas, acariciadas y
ensayadas para ejercer un acto de coraje que me llevara a escribir lo que sentia; a
traveés de lo cual pude regalar mi esencia, con ese grupo sensible que me
acompafd, que fue la matriz contenedora para ir reforzando paso a paso, mi
identidad expuesta como Poeta.




Las alas desplegadas..,

(Poema de la Linen de trascendencin)

Hoy salieron de nuevo mis alas, Yy ya sabes sown portitiles, yo decido cuando estian y
cuando es necesario dejarlas reposar.

Cownellas recorvo grandes distancias i por enclma de Lo terrenopuedo ver... seres Luminosos,
personas ew el caos; unas que saben exactamente donde se encuentran Y otras que repiten, se
replten en cosas del pasado.

Tengo un alma tan ancha, gordita, que vibra, gque suena, quetraduce, que Lee corazones.
Bntras en mi existencia cow estos dos ayudantes de vegalo, maravillosos acompanantes de
caming, mas no desconozeo Y precisamente este instante commigo, me reouerda tu existir
cercano amor mio,

Yo creo que tienes el wodelo de blodanza tan inmerso, solo que aun no sabes desde el
nowmbre; entras en el caos; hubo algunos aitos donde detuviste el tiempo, Yy no aceptaste tu
grandeza... hace otros tiempos que como el viento; fluyes; reconoces; te alejas; Lo conversas;
te permites tenerlo como compainero Y puedo reconocer entonces tu grandeza Yy el avance ante
wmis ojos.

Ruistera... dtbujarte, escribiv de tly de lo nuestro en ese vaivén que construlmos desde el
caos hasta el infinito, donde habita el equilibrio y un nuevo sentido de historia.
Soy capaz sin sufrir, de entenderte y sabernos como humanos,

Gracias también por envolvernos en un esquema que se hace vida,

Solo sé cariito mlo, que teniéndolo presente es s fhcil alejar el juiclo y fundirme en tu
regazo. Tralgamos de La mano este diamante Yy vamos por encima de los mares Y verds
como con Los destellos juntos de 2 corazones enamorados, transitamos juntos hacia un
futuro, desde dowde el otro sentird la dulce sensacion que respiramos.

(Ligia Restrepo Mow‘coga)

Blodanza y Poesia generan una expansibn de conclencia que nos permite transformar
nuestra existencia.

10



4.2 APERTURA A MI ARTISTA
Este proceso fue dando cuenta de como la palabra que nacié de mi cuerpo, fue

tocada por la musica.

Es un excelente punto de partida tomar prestado ésta interpretacion: para
Rolando Toro (1991), “el artista es aquel que tiene el coraje de
manifestar sus potencialidades, de afadir vida a la vida a través de su
creacion, el acto creativo se inicia en nuestra células y se extendera a

nuestras acciones”.

La danza, capaz de generar vida puede también expresar significados
universales.

Hacer de nuestra vivencia una danza; es en realidad “Ser Poesia’s.

2TORO, Rolando. Teoria de biodanza: Coleteana de textos. Brasil: Alab, 1991.

SAMAYA, Op. cit,, p. 15.
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Encuentro con Atej 0....

(Poemea de las Lineas de Creatividad Y Sexualidad)

Hoy sémds dewmiporque me llevaste de tu mano con lapalabra poética, con tu
encanto sereno, con esa dulzura tan tuya, seior magieopregonero; hacta sitios
donde he habitado, pero falta que reconozea.

Tengo mucho por deseubrir i entonces viene apareclendo un deseo coqueto, una
risaperpleja, un asombro fosforescente , que hace que de pronto el éxtasis wme
Llavney qué isorpresai isorpresai, son espejos danzarines, Llenos de velato, de

historia, de una voz suaveecita que
me invita sin prisa, mds con ojos
profundosa tra otrolugar y yo me
ast de esa mano, me wiro en La
penumbra 5 en el vesplandor del
tejido sonoro Yy escucho un canto
sensual.

Quiero Lr a ese muwndo donde el
cuerpo refugia a wmis sentires, de
ahora, de manana, de ayer,.. de ese
cuerpo que entrega Las alas estiradas
con luces Y tan puras,.. que solo con

abrirlas atraviesan planetas,
corazownes congelados, miradas
evasivas, presencias stnpresencia y
voces escondidas, que al tocar el
origen vienewn hacia mi.

Blodanza y Poesia generan una recuperacidn con La palabra y la escritura y por tanto
con La posibilidad de expresar Lo que se necesita a través de estos wmedios,

Se ha despertado este potencial guardado de la funcién afectiva indiferenciada
“amor infinito”; y el siguiente poema lo expresa

4TORO, Rolando. Inteligencia afectiva. Santiago de Chile: Cuarto Propio, 2012. p. 39.
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Abeja amor

(Poema de las Lineas de afectividad Yy trascendencin)

Mir€ atrhs, vengo en contacto con la historia de mis antepasados Y sé que
un gusano de sedate]ib momentos que se gquedaron en un hievito, que mis
padres sin conocerlo, stn conciencia hawn repetido; Lo traemos en esa trama
familiarprofunda y eso duele y se manifiestaen errvores, controversias sin
sentido, desamores, silencios Yy dolores.

®uiero serla abeja amor, gque construye otros tejidos; que poliniza desde la
dulzura, gque les permite entrar por una puerta que es desconocioa, para
encontrar gque florece el abma; que esos bichos mueren, que hay contacto,
que nuestras miradas son las productoras de tan bellas flores, olores,
diseios, formas Yy que sobre todo siembro unas nuevas semillas de un
tlerno, delicado Y sonoro afecto; que aparece cada quien con su presencia
brillante,con su dulee canto, con su aleteo vibrante, fosforescente Yy grato.
iHemos Limpiado juntos!
(Ligin Restrepo Montoya)

Blodanza Yy Poesia generan una expansién de la conciencla que wos permite
transformar nuestra existencia,

13



5. LA POESIA COMO HILO CONDUCTOR DE MI MONOGRAFIA
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5.1 LA POESIA, LA NARRATIVA Y LA TEORIA COMO UN CAMINO PARA LA
ARTICULACION DE MI MONOGRAFIA

Esta monografia registra la historia de mi proceso de formacion, como Profesora
de Biodanza -a veces desde la poesia; otras veces desde la narrativa,
acompafiada de la teoria que sustenta y las manifestaciones (efectos producidos
en mi como estudiante) a nivel orgénico, psicolégico y existencial.

Para dar claridad a los lectores no familiarizados con la temética de biodanza;
traigo a continuacion algunos elementos conceptuales y teoricos, para lo cual
tomo prestados de la Profesora de Biodanza Luz Stella Saray (nacionalidad
colombiana y graduada en la Escuela de Biodanza de Pereira), en su monografia
Biodanza como Estrategia de Cuidado Humano en Salud para el Mejoramiento de
la calidad de Vida, aplicado a Enfermeria; siendo fiel copia, ya que los considero
muy bien descritos.

Biodanza Este término viene del prefijo
Bios que significa vida y la palabra
‘danza” que significa movimiento
integrado pleno de sentido; “Biodanza,
danza de la vida™, y es un Sistema de
Desarrollo Humano para el
mejoramiento de la calidad de vida.

La Vivencia es el elemento
operativo esencial del Sistema
Biodanza, que para una persona
lejana a ésta metodologia, es lo
que corrientemente  llamamos
experiencia.

La induccion de  vivencias,
constituye la base del método de
Biodanza, donde se propone la posibilidad de una danza orgéanica,
basada en la vivencia y no en la conciencia”. Esto se logra mediante la
combinacion de la musica, la danza integradora, las situaciones de
encuentro en grupo y los ejercicios de trance y regresion; estimulando
la expresion de los Potenciales Humanos a través de la deflagracion de
emociones®.

5SARAY RUBIO, Luz Stella. Biodanza como estrategia de Cuidado Humano en Salud para
Mejoramiento de la calidad de Vida. Aplicado a Enfermeria. Monografia. Escuela de Biodanza
Pereira Sistema Rolando Toro, 2009. p. 43

6 Ibid, p. 74.
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En una sesion de biodanza se hace un recorrido por los cinco grandes conjuntos
expresivos del potencial humano, donde los ejercicios estan seleccionados para
estimular la produccion de vivencias especificas y constituyen lo que se llama
"lineas de vivencia’ Vitalidad, Sexualidad, Creatividad, Afectividad Yy
Trascendencia; para con ello, vincular a las personas con su parte sana y
luminosa o, mejor con la alegria de vivir, tanto consigo mismos, con el otro y con
la totalidad.

7/

< Vitalidad- “Basicamente los ejercicios de vitalidad movilizan el “Inconsciente
Vital” que constituye el fondo endotimico, el humor, y los estados de animo.
La vitalidad es un indicador del estado de salud en Biodanza.”

“La vitalidad va unida a la alegia de vivir, a la auncnia ergdnica, al
wejuvenecimiente y, sobie tade, a sentix la vida coma altamente significativa’.

“Se genera una sensacion de bienestar cenéstico, que brinda energia para la
accion y brinda motivaciones para vivir”e.

X/

%* Sexualidad- Se relaciona con la capacidad de sentir deseo y placer.
Tiene que ver con el contacto y la vinculacion profunda con el otro.

“Teda nuestra existencia se despliega soline la trama sexual. La identidad
fuumana se enganiza en el flujo natuwal de la enengia exditica’™.

“Se despierta la conexién con el placer, la sensibilidad auditiva aumenta y activa
nuestro deseo”1°.

** Creatividad-

La creatividad se apoya en gran medida en la fluidez que proporciona
sensaciones de libertad; donde el ser se encuentra absorto en lo que le
gusta ser, hacer, querer y saber hacer, es decir permite la innovacion en
su propia existencia. A través del trabajo de esta linea, se logran
desarrollar estrategias que permiten resolver problemas en la expresion
mas basica, posibilitando al individuo trascender lo obvio y lo literal
para empezar a crear y a buscar ese genio creador que posee todo
individuo*.

TORO,Op. cit., 2012. p.78.
8 AMAYA , Op. cit., p. 37.

9 TORO, Op. cit., p. 94.

10 AMAYA , Op. cit., p. 37.

1LSARAY, Op. cit., p. 106.
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“Se trata entonces de que la persena, mediante la creatividad, pueda introducit un

cencepte de innovaciin en su propia existencia.

La creatividad estd welacionada cen el
pensamiente  divengente, con la
asentividad de eleccién y accidn, can la
expresiin’’?.

“Permite que aflore nuestro instinto
lddico, el juego y se evidencia
concebir un poema desde nuestra
fuerza femenina y la importancia de
ponerlo en el mundo desde nuestra
fuerza masculina, haciendo un simil

con la creatividad existencial’3.

« Afectividad —En la Linea de
la Afectividad que es el componente del amor, amistad, altruismo, la
consonancia de uno mismo y con el otro , se permite una relacion dual sin
competencias, sin juicios de valor, estereotipos o0 chantajes
emocionales™4.

“En el sistema de biodanza, la afectividad esta relacionada con la solidaridad, la
empatia, la identificacion con el otro y la socializacion. Esta linea involucra
cualquier exaltacion de  animo, el calor amoroso, la sonrisa y la comunicacion
con las personas, trabaja el amor indiscriminado por los seres humanos y por la
vida en general’®,

“La afectividad trabaja tode relacionade cen el amax, la ternura, el albtwisme, la
amistad y una dispesiciin afectiva incluse per ba natualeza; pex lo tante, hay una
rama ecoldgica a patin de acd"*®.

12 TORO, Op.cit., 2012. p. 100.

13 AMAYA AMAYA, Op. cit., p. 38.
LSARAY, Op. Cit., p. 112.

15 |pid., p. 113.

16 TORO, Op. cit., 2012. p. 106.
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“Se generan sentimientos de solidaridad y compasion ante los demas, se despierta
la ternura y la necesidad de expresar afecto”’.

7/

*%* Trascendencia- “es el componente de vinculo con la naturaleza,
sentimiento de pertenencia al universo, estados de expansion de la conciencia
Desde el sistema biodanza, la trascendencia trabaja con la totalidad, tiene
que ver con ir mas alla de nosotros mismos, de trascender el ego y darnos
cuenta de éste sentido de pertenencia“*é.

Esta asociada a nuestra capacidad de percibir lo extraordinario en lo
cotidiano, y nuestra capacidad de sentir que hacemos parte del todo, que

el todo esta en nosotros (conexion con la sacralidad de la vida) y el
transito a nuevos niveles de conciencia que permitan una percepcion
ampliada de nosotros mismos y una profunda conciencia de nuestra
existencia®®.

“Tuata de trascender el ege y las dificultades. Temar los problemas con cievta
distancia. Buscar sequridad interion, es decir, que la pante espiritual se asecie a la
vida’20.

Esta linea permite ponernos en el lugar de otro, saber qué es lo que otros sienten
y piensan. Trabaja con la tolerancia, la no discriminacion y es de alguna manera,
el encuentro con la esencia de la vida

5.1.1 Manifestacion de los efectos de Biodanza y Poesia
Desde la propuesta de Amaya (2011), registro la clasificacion de las
manifestaciones a nivel organico, psicolégico y existencial.

Muchos de los ejercicios que se proponen en la sesion de biodanza,
generan la disposicién animica que subyace a toda creacidon poética. La
disolucion de los limites corporales, la integracion con el todo, a lo que
se busca llegar con los distintos estados de trance que se proponen en
biodanza, encuentran un reflejo en éste estado anterior a la creacion
poética.

17 AMAYA, Op. cit., p. 39.
18 SARAY, Op. cit.,, p. 119.
19 AMAYA, Op. cit., p. 40.

20 TORO, Op. cit,, 2012. p. 116.
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Manifestacion de los efectos de Biodanza y Poesia a Nivel
Organico

1) Las funciones del organismo se integran, pues la poesia especialmente,
las de las lineas de trascendencia y afectividad, nos introducen en un
ritmo distinto, invitandonos a la desaceleracion e introspeccion.

2) Estimula la capacidad expresiva de los participantes, recupera la
dimension curativa y potencializadora de la palabra y la danza.

3) La creatividad en general tiene efectos ansioliticos y estimula la
autorregulacion organica.

4) Estimula la homeostasis.

5) Estimula la auto-regulacion celular.

6) Genera autopoiesis. Nos generamos a nosotros mismos a través de la
obra de arte, nos creamos a través de la poesia.
Manifestacion de los efectos de Biodanza y Poesia a Nivel
Psicolégico

1) Se estimula el instinto ludico.

2) Se despierta el impulso creativo, generando motivaciones para vivir.

3) La poesia nos conecta con emociones muy profundas; la poesia, la
escritura y la palabra oral dentro de la Sesion de Biodanza y Poesia, nos

permiten la expresion de emociones.

4) Se estimula la libertad, la espontaneidad verbal, la conexiébn con los
recursos verbales, desde el juego, el disfrute y la afectividad.

5) Se estimula la capacidad de encuentro consigo mismos.
6) Se potencializa la expresion de afecto hacia los demas.

7) La danza y la Poesia refuerzan nuestra identidad.

19



Manifestaciéon de los efectos de Biodanza y Poesia a Nivel
Existencial.

1) El participante toma contacto con su artista interior, va aprendiendo a
darle un lugar claro en su vida, permite que se despierte una parte
adormecida de su ser.

2) Recupera la conexion con la palabra y la escritura, y por lo tanto con la
posibilidad de expresar lo que necesita, a través de éstos medios.

3) Desarrolla la percepcion poética de la vida.

4) Potencia su sensibilidad.

5) Alimenta y desbloquea su capacidad de comunicarse.

6) Recupera la conexién con la palabra que viene del inconsciente, deja de
lado la censura, que desde la razon limita muchas veces el lenguaje y la

comunicacion

7) Recupera la confianza en si mismo y en su capacidad creativa; se
asombra con lo que logra expresar y escribir.

8) Se vuelve sensible a la escucha y estimula su sensibilidad auditiva.

9) La poesia nos conecta con una vivencia distinta del tiempo, nos lleva
hacia kairos.

10) La Biodanza y la Poesia generan una expansion de la conciencia, que
nos permite transformar nuestra existencia?..

5.2 EXPRESION SENTIDA Y VIVIDA DE MI POETA INTERIOR

En mis poemas se expresan las lineas de vivencia y las manifestaciones a nivel
organico, psicolégico y existencial

Tomo como primer inicio, la invitacion que Rolando Toro hace a la humanidad
desde una “Poética del Encuentro Humano.”

Término que utilizo para describir el encuentro, donde se toca la
dimension de la poesia presente en todos los hombres, en sus gestos, en
Sus actos; poesia que adquiere su maxima expresion de belleza en el

2LAMAYA , Op. cit., p. 48-49.
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encuentro con los otros, porque el otro potencializa la poesia que hay en
cada uno de nosotros; porque el poema de la vida no se escribe en
solitario, sino que es un poema escrito a varias manos?2.

“El  desarrollo del potencial
creativo, durante la existencia de
un ser humano, esta
estrechamente relacionado con los
ecofactores; es decir estimulos
positivos 0 negativos provenientes
del entorno, que inhiben o
enriquecen dicho potencial”?3.

Una sesion de biodanza, segun
Toro es como una ‘“lluvia de

estimulos positivos”?* que generan un espacio propicio para el desarrollo de las

potencialidades.

“La belleza y potencia expresiva de los poemas que surgen durante la vivencia,
hay que atribuirla, a la secuencia metodolégica de danza-emocién-poesia, capaz

de despertar un lenguaje viviente"?,

La poesia aparece como camino directo entre la vivencia y la palabra.

22|bid., p. 44.
23 |pid., p. 14.
24 TORO, Op. cit., 2012. p. 17.

25TORO, Op. cit., 2012. p. 54.
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De donde viene La Poesia...

(Poema de las Lineas de Creatividad Y Trascendencia)

Un dia Le pregunté a un pajarito
que Le producia cantar y hacer
sonatas
que tnundan de anmor, alegria y
producen contento a los seres,
Sabeswe dijo mi amigo, el hecho
deexistir hace gue sea, que tenga
un lugar Y no stendo poco cuando
veo, cuando estoy cerea del drbol,
dela fuente, del cielo estrelladlo, de
la luna en punta, de otro ser
viviente, del olor de Los allmentos, de tl cuando me miras..., esoproduce un
cosauilleo.

Y eso es Lo que relactoné entonces
¢ qué es Lo que we invita a la escritura? Saberme hija del planeta, que
tengo un lugar que me gano cada tnstante con todos con quienes convivo,
Stentoplacer; cada acto de unirlas palabras que se tejen como el viento une
sus sonldos, es un mbgico momento que pinta de colores Los papeles, que
traela alegria, el Llanto, el placer, el ruido, como st el mar wme contuviera,
como sila fruta abriera sus entraiias Yy we dijern miva wmi regalo, como st
la mina dejara que suparto se diera cada vez que se conjuga la mente, el
corazéw, las palabras, mis manos Yy wmi esencia,
cada emoctén producida cocina una historia- en presente, en pasado o en
futuro- Porqueel tiempo en que se unewn éstas Letras es eterno para Llenar
mi cornzén Y el papel de plenitud extrema.
(Ligin Restrepo Montoy a)

Blodanzay Poesia generan una expansion de conclencia que nos permite transformar
nuestra existencia.
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5.2.1 La consigha como fuente de inspiracion. La consigna fue un elemento
gue abrié la puerta de mi motivacion como biodanzante, para mi expresion
poética; y estuvo reflejada en las consignas con este enfoque; dadas a traves del
movimiento, la palabra, la masica, y la deflagracion de emociones.

Rolando Toro plantea que la consigna posee la funcion de intensificar la
sensibilidad y dar poesia y belleza sobre la existencia humana, la naturaleza o la
vida en si misma; ademas la cualidad de las vivencias depende en gran parte de
las consignas.

Ese lenguaje poético de la poesia nos revela lo inefable, nos transporta para el
mundo de los sentimientos, nos lleva al camino de la sensibilidad. Yo soy una
exponente de lo ocurrido en mi proceso, a partir de la lectura de la profesora de
poemas inscritos en las lineas de vivencia y en la manera como uso las frases
semilla, o al proponer la escritura organica que motivd mi expresion escrita.

5.2.2 La Lupa reveladora: Escritura
organica. Maria del Pilar Amaya hizo la union
de la Biodanza, Poesia y Escritura, frente a lo
cual expresa:

“Biodanza y Poesia nos brinda un espacio para
el reencuentro con la escritura como una
actividad mas natural, como una posibilidad de
expresion de nuestras emociones y de
desarrollo de nuestra creatividad; como una
herramienta de los potenciales a la que
podemos tener acceso varios  seres
humanos”2.

La escritura organica no tiene una finalidad literarig_
“El ser del poeta interior que busca expresarse a través del cuerpo cumple las
veces de materia organica de las experiencias vividas en acontecimientos, que
van quedado depositadas en el cuerpo, en la expresion y la experiencia, para
replicar ante el mundo su sentido y significado”?’.

“El cuerpo habla y escribe lo que tiene en su interior, por ello el poeta que
llevamos adentro, de acuerdo a la metodologia de Biodanza, puede en algun
momento alcanzar un estado de satisfaccién y liberacion, que redunde en la
expresion del cuerpo por medio de poesia organica escrita”22.

26|pid, p. 41.
21 AMAYA , Op. cit., p, p. 43.

28 |bid, p. 44.
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“La escritura es espejo, reflejo, camino de transformacion, lugar de la conciencia y
espacio para el desarrollo de nuestros potenciales. Nos permite trabajar nuestra
identidad y ese encuentro es un encuentro con nuestro ser esencial™?.

Entonces para mi, la palabra tuvo sus ecofactores especiales, entretejidos desde
la danza, el movimiento, las situaciones de encuentro en grupo, la poesia leida por
la profesora, el contexto de naturaleza que nos acogid, y la aplicacion de la
didacta Liliana Restrepo, de los Principios y Practicas de la Extension de
Biodanza y Poesia.

La palabra que estuvo atenta a mi voz interior, sensible a la presencia del otro,
resultd entonces una palabra del corazon, matizada de color y muestra la
explosion interna que me produjeron las vivencias.

Nacimiento estelar...

('Poema de las Lineas de Creatividad y Sexualidad)

Hoy asisto al parto dewmi misma, sigo aplazando que bullan deseos de v hacia
las estrellas... de que esa magia de color acompaire a dejar saliv atn, a
encontrarme con el arte; no rebelarme con ese voledn que me habita,
Estoy montada sobre wmis ovarios, tendré gadejos para sacar esos bebés, que
esperan que su wmadre Les dé vida. Talentos Yy mds talentos hoy gritan
desesperados porpresentarse... Abvazo el dolor de que ast sucedal Y entonces
aparece el sol.

(Ligin Restrepo Montoya)

Blodanza Y Poesia potencializan Lo sensibilidad.

29 |bid.
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unidos por La Polaridad....

(Pocma de las Lineas de afectividad y trascendencia)

Estoy en agrao, en sintonia con Lo que sucede en el ahora; vengo de un viaje, estoy
en €L Yy notiene regreso; voy a sitios que traen la sorpresa, el disfrute... hay huellas
en el camino, meparo sobre ellas, calzo otras medidas , huelo sensaciones brillantes,
estdn las estrellas que acompaiian la penumbra, esth el vio tan cerea del oido Yy de mi
atma que e habla desde su sonido melodioso; hoy Lo vi como bailaba, estaba en
expansion,
Este cuerpo tararea, tiewe un valvén que permanece, que me une a otras abmas, gque
conlas manos superpuestas danza con el viento, conel sol, Y aparece en mi el amor,
un amor profundo sin destinatario; es todo, son todos, qué emocionante haber estado
en éste avidn de visualizaclin, de éste cuerpo que hace tiempo viene teniendo su
lugar, su presencin, su Voz... Y €sa Voz me gusta cada vez wmas...
Tengo una fuerza poderosn que no me pertenece, qué es tuya Seior, guiador Y dueino
de wmi vida.

Hoy la danza fue en el
flrmamento,
aparecieron nubes
blancas Yy otras mas
oscuritas, coquetearown,
se entrelazaron Y ese
dtbujo fue encantador;
se movian como dice
Lili- sinuosas-
presentes, ast, asd... Y
en el medio estaba la
luminosidad de La
grandeza |y aparece
una frase que stewmpre digo... ast, como estu luz , es tu sombra, Y esos animales
simbolo, tancbién La tlenen y como se manifiestan en mi, aparecen con sus matices,
con su gracia Yy tengo wiedo de la forma en que pueda hacer daito a otros,
Bs un nuevo dia para La polaridad, celebro su existencia,

(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza y Poesia generan autopolesis (nos generamos a nosotros mismos a través de la
obra de arte, wos creawmos a través de la poesia)
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6. LA COLORIDA POETA INTERIOR QUE ESTABA EN Mi

El color es parte de mi
esencia como mujer Yy
manera de ver el mundo,
en las frutas, en los
colores que uso, en fin en
la alegria que me
proporciona y la
sensibilidad a la risa.
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La reina del color Y La alegria...

(Poema de la Linen de afectividad)

No hay duada, soy la reina del color Y La alegria; Llegopaso a paso al caminar
que La mano susurvb al viento Y La vespiracibn danzante hizo pesas; entro al
glmnasio muy presente demi cuerpo, conel alma alliadentrico donde habito
Yoy fulpintandosinsaberto....et sol, porque todo era iluminado, vino La
begonia, La margarita, La rosa, La campanita y el caballero cartucho, el pompbn
dorado, La estrellita fugaz, La dama pensamiento de todos Los colores Y regresé
al hogar, mi madre arvodillada en su stembra habitual; qué dulce ese retrato,
amor tan derramado, donde su mano conectana a su corazoncito va dejandoLa
huella de un ser emocional.

La risa es mi amiguita, es la
complictoad que aflora, queseduce, que
Llenawmi existencia Yy aht es donde mi
amado se encuentra con su retina, qué
coquetn su mirada, qué esplendor desde

la boca Yy que wmdlgico abrazo donde
stentotu cuidado, tu amor tncontentible
Y sabes que depronto sefunden como el
viento las dos tdentidades, de La
polaridad.
(Ligia =estrepo Montoya)

Blodanza y Poesia estimulan la Libertad, la
espontaneidad verbal, La conexién verbal con
los recursos verbales, desde el juego, el
disfrute, la afectividad.
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Soltando mascaras

(Poema de la Linen de afectividad)

Estoy feliz de haber soltado, abrigo agradecimiento Yy paz...
Parece que la mujer ha sido Llamada, vectbo mucho amor Y me complace,
perolo que mds me agrada es ser Yo, stn caretas, poniendo de fremte mi
sentir. Bsta es Ligia, La hija de Carlos Yy Graciela, La esposa amada, soiiada,

abrazada, deseada por Gilberto,
La retna de mi misma, en plenitud con Dlos, amando Lo que hace, realizada
ew el contacto Yy flulda en st, en {a, en re, en sol, en mi.... i en mi !
(Ligia Restrepo Mowtoga)

Blodanza Yy Poesia nos conecta con expresion de emoclones muy profundas,

6.1 ORIGEN DE MIS CELULAS

Papa estuvo en el viento, que rozé mi cara 'y mama en la alegria — el juego.
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6.1.1 Regalo de existencia de mi padre.

Soy Ligia Restrepo, hija de Carlos-
padre autodidacta, empresario del
pan, lector incansable de libros que
compraba a vuelta de correo y donde
aprendid6 muchas habilidades como
mecanico, estudid el idioma inglés vy
ademas a través de ellos amplié su
vision del mundo, donde la creatividad
fue parte de su encanto.
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uwn paptb florioo
(Poema de la Linea de afectividao)

Estds vestido de Frac, tlenes ese corbatintan negrito, bien hecho, que hace
enamorarme de tt, eres wmi principe de alas, tienes ese lunar
ceren de tu barbilla,
He estado esperando este momento para Lla danza contigo; esa que ha sido
partede nuestrosecreto, que estuvo enla que nos carteamos cuando sentias
rabias, tristezas conla mujer que amo Y amaré que es tu madre; como se
wmeencogia el corazbn el corazdn cuando te venian esas palabras duras para
referirte aella, no eratu wmomentopequena mia de saber cdmo relacionarte
Yy Lo hacias desde donde podias; cada actopara mostrarte Yo Lo valoraba, me
enternecia tu escritura, la voz dulce con que we tratabas.
Nacls entre los dos, una amistad tan bella que ni siquiera Las galaxias en
sugrandeza, sonlamedida y no tmporta cuando parta, porque eso te ha
hecho serviv, entregarte plenamente a ellos, esos seres gue reclben tu togue
desoelasutilezade tu mirada que tiene La profundidad de la wia, de los
besos coquetones Yy La entrega abundante de tu amor,
(Ligla Restrepo Montoya)

Blodanza Y Poesia esttmulan La capac’wiad expresiva, recupera La dlmensidn curativa Y
potenclalizadora de la palabra Yy la danza.
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6.1.2 Regalo de existencia de mi madre.

Soy Ligia Restrepo Montoya, hija de
Graciela- mujer conectada con la
naturaleza, cuidadora y regadora de
hermosas flores que ha cultivado,
sensible ante las necesidades de
otros; matizada por lo estético desde
los colores, las formas, los collares,
el cuidado de su figura; dadora de
amor desde el alimento y paseos al
rio, y con actos de respaldo de
juegos creativos con mis 7
hermanos, que encuentro han
influido bastante en la persona en
gue me he convertido.
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Mis motivacliones para VLIVLr Son

(Poema de la Linea de Creatividad)

Bl Solenel horizonte, La Lluvia acariciadora, La fertilidad de La tierra, la
sonrisa de unos ojos callejeros, el vibrar de un corazén cercano, Las manos
dewi madre, el abrazo de esos seres que mispadres regalaron a ese espacto
de contenclon amoroso familiar, el olor del pan que tu horneaste paore
hermoso; el juego conesa chica hermosa que trae La risa Yy a mi misma, el
poder infinito de un Dlos grandioso que me muestra su amor en caola acto
cotidiano, que wme Lleva por el sendero con ebullicién de emociones Y tu
cariito mio- contu canto, contu abrazo, con dejarme ser como un caballo
alado, como una flor con pétalos gigantes, como un pdjaro de cola y pico
muy Larguolo, que envia hacta Los corazones bombitas de jabén y besos
pegotuddos, para relr incontenibles; para subiv esa montaina Yy alcanzar La
luna ya nactente,
(Ligla Restrepo Montoya)

Blodanza y Poesia desplertan el Limpulso creativo, generando motivaciones para vivir,

Hay dos parrafos que estdn en poemas
diferentes, que quiero resaltar porque existen 2
fotos que las representan y que dan cuenta del
proceso de re-parentalizacion que tuve en esas
danzas.

La conexion de la nifia con mi madre: Ella un
dia me relat6 que empecé tarde a caminar
porque era una bebé pesadita, fue otro motivo
para cuidar mis piernas.

En este poema yo escribi: eres esa dulce nifia
de pelito negro, que papa y mama al nacer
rodean con abrazos; también eres esa chiquita
parada en el taburete, con muchos bucles y
gue mami no deja caminar para cuidarte sus
piernitas
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La conexion con mi padre, que en esa foto tiene los
elementos  descritos, de los cuales yo no era
consciente hasta que la vi, en el mismo tiempo de
desarrollo de la monografia.

Estds vestido de frac, tienes ese corbatin tan
negrito, bien hecho; que hace enamorarme de ti;
eres mi principe de alas, tienes ese lunar cerca de tu
barbilla.

6.2 EL TINTE DE UN AMBIENTE GEOGRAFICO Y
CULTURAL

18 afos entonces en un pueblo
dido del norte de Caldas- Pacora,
de mi nacimiento; entre montafas,
puertas abiertas en las casas y
ades diversas, donde nuestra
’a era reconocida como personas de

como  estudiante vy
la matematica; que
#riormente me lleva a inscribirme en
arrera de Ingenieria Industrial , mi
era profesion.

6.3 LA SEMILLA SEMBRADA

En éste contexto social y familiar se iban sembrando los ingredientes de esa- mi
colorida Poeta interior- que en el colegio, mi profesora de Espafiol me la inspiraba.
Fue a partir de alli donde empezd mi escritura temprana. Muchas veces mama
me pedia que escribiera las notas para las tarjetas de cumpleafios 0 mensajes
para personas, 0 en algun ambiente laboral que tuve, llegué a escribirle a 100 o
mas comparieros, mensajes personalizados. Es decir salia de manera esporadica
la escritura en mi, en los momentos en que queria expresarle al otro mi carifio o
hacerle reconocimiento a su ser.
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Profe ensoiradora...

(Poema de la Linea de Creatividad)

Gractas, vienen a mi para ti mujer, profesorainspiradora, que puso enfrente
de mi existencia el femenino, la sonrisa, tu pelo arveglado, el tejer Las
palabras en lapoesia; poraque hiciste que me gustase Leer, conversar cow Los
autores Y que apareciesen Los trazos de eseritura dorada; que emergiera en
ml esa chica que hoy vuelve Yy aparece , con La sensibilidad dulce, con la
factlidad de expresion escrita, con el uso detanto rico vocabulario , que no
viene dela retdrica linguistica, sino de sercon el todo, conla lluvia, con el
arbol, con la risa Y el contacto, con el péjaro danzante,
con La nube pasajera...
(Ligia Restrepo Mowtoga)

Blodanza Yy Poesia potencializawn la expresion de afecto hacia los demds

6.4 EL DIBUJO SIN FINAL

Soy Ligia
y toda mi vida he sido una buscadora de
caminos para ser mejor; al principio
enfatizando en lo técnico, con tan buena
fortuna que mi préactica laboral fue rodeada
del manejo de lo humano,lo que me
complement6 y donde propicié encuentros
maravillosos de autoconocimiento propio y
de otros, desde muchas metodologias.
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Vestida oe Persowajes PArA U PArtD

(Poema de la Linea de Creatividao)

Niia mia quiero dectrte, que hewos visto, recreado un parto juntas... Y nos
vestimos de sonido, de color, de visa y Llanto,

Hoy estamos de Lla mano, nos vestimos para un viaje, que no empezé en el ahora,
queha permanecioo en momentos de reinvencion, de duda, de necesidad de soltar
aquello que te ata.

Juguemos, Yo sé queaceptaris, ponghmonos un persondje; somos un mingro con
un casco; poraue ellos Lo tlenen como un centro, dondela luz tluming y vamos
por el sendero osouro, en busen de esas pledras preclosisimas quesolo La oscuridad
entrega... no tengas miedo, estamos juntas
en esta aventura sutil,

Cantemos.... qué bueno es darel paso...ayy tcon quéte tropezaste? Que gracia es
darte cuenta, que eves tit, La misma, La quetrae bapiedva que te impide sacar el
rubi dorado, el manantial secreto, ese diamante que aitoraste Yy todas las
preciosidades,

Subamos a ese monte y alll descansaremos- te beso-te encuentro-te amo Y
reconozeo- vew & mal, niiiaque el vagbn ya suena para recoger Lo aleanzado.
(Ligla Restrepo Montoya)

Blodanza Y Poesia estimulan el tinstinto Ludico,
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Ese juego
contlgo
(Poema delas Lineas de

afectividad y
Creatividag)

Estuvimos en presencia del
- Jueap, de La stmplicidad de

b estar, dedecir Lo que sale,
: sinpreocuparse de nada, oe
estar en la alegria , de
pintar de balbuceos sus
mowmentos, de expresarlo

todo Yy como fuimos

construyendo de La nada,
dela fantasta y fue tan
facil, tan sumamente fhcil
amarte amiga wmia... me

rel, me tivé al plso, me
chupé mtl dedo y fueron
nactendo Los fonemas, Yy

con el flrmamento
danzamos en el aire, me encanta encontrarme desde, sin, con, atrayendo Los
sontdos, Las formas Y tu esencia. Eres esa sensactdn quellena, que susurra, que
me besa.
(Ligia Restrepo Montoyn)

Bilodanza Y Poesia estimulan el tnstinto Litdico
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6.5 DECISIONES SENTIDAS Y VISCERALES

Entonces elijo el camino de la Biodanza con la Escuela de Pereira, como un
proceso complementario de mi Practica como Coach y desde un querer profundo
de resolver la relacion con mi madre para incluir en ella, tanto lo fisico (la caricia-
el contacto) , como también posibilitar la expresion verbal. Fue entrar a un mundo
magico de posibilidades, donde supe que la biodanza como un sistema de
integracion afectiva, renovaciébn organica y reaprendizaje de las funciones
instintivas, se vivencia en el cuerpo, sin explicaciones. Oh sorpresa, como mi
identidad se fue reforzando como un adicional regalo a mi propdsito; por eso tuve
partos de diferentes maneras que siempre expresé en palabras. Los poemas
entonces fueron mis hijos.

Habla espejo mio

(Poema de las Lineas de

afectividad y
trascendencia)
Lo que observo de mi en el espejo
es quela tranguilidad aparece;
un tnmmenso disfrute dewmi ; hay
movimientos que el tlempo
produjo; soy esa de adentro... de
wirada profunda; conectada con
mi historia; en cada Linea de
expresibn contemplo un ser
querido; en las formas de mi
card, enesa nariz presente, st ...
vengo de un clawn; de una
historia; del war; del agua, de una piel rosadita,
En wmi rostro dibujo La graw paz interlor; me aourruco, La abrazo,
la disfruto despacio.
iCudnto tiempo contigo?
cada instante es eterno, luminoso... Y a veces con Lla huella de ayer.

(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanzay Poesia recuperan La conexibn conla palabra que viene del tnconsciente; deja
de lado la censura que desde la razén Limita muchas veces el lenguaje Yy La
comunicacton.
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Yo soy
(Poema de las Lineas de

afectividad Y trascendencia)
Elpétalodelaflor... te quiero, st
te quieroy stempre tendré amor
por mal; en lo que has construldo
con el canto dulee Yy tierno que te
arvulld desde el vientre; con Los
sonidos del viento, con el contacto
tlerno Yy presente de un hombre
Lleno de ti.

unida por esos
lazos que vuelan
por Los atres frescos,
que dejan caer Las
floves que tu
corazémn sembrd.
Soy regadora de
flores, de cuanto
color existe y a
veees hasta
tmagino, La creacion de otrostamices, gque hacew brotar de wmi alma pétalos
Yy pétalos de amorcito, que rozan caras desconocidas, o esas tuyas....
Awmlgo, hermano, padre, madre, compainero o transeunte aun desprevenioo,
donde esa sonrisa te cubre con La mirada de amor.
(Ligla Restrepo Montoya)

Blodanza Yy Poesia refuerzan nuestra tdentidad,
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Descubriéndome...

(Poema de las Lineas de Creatividad Yy sexualidad)

Primero que todo el huevo stmboliza vida, Y para wmilavidatiene valor en st maisma Y
merece ser vivida porque existo Yy Dlos decidib que sucediera.
cada uno tiene una vida y un propbsito Y el mio es congruente y alimenta de plenttud
cada mowento Y como hacer que haya mas huevitos en mi Y en otros que vozo con mi
presencia Y que ellos hacen que mi huevo también crezea.
Dentro dewl hay fortalezas, tengo un olfato profundo, Large, construido con cada sabor,
cow cada olor cercano Y Lejano,.. me gustan, me disgustan, Los tengo cerea de wmi boea,..
Los saboreo Y aparecen aquellas comidas que me encantan, Aparece mama con su
entrega prectosa, con esa particular manera de demostrar su amor,

Y cuando wme perwmito esa conexién con Los allmentos, viene el agradecimiento por La
abundancia Y me agrada el hacerpara otros; para halagarlos Yy darles, que tomen de mi
MAND,

Tengo una plel que es dulee al tacto, que acaricin, que culda en el encuentro, que con el
otro hermosen, que confluye, que me muestra, que me dice que soy sensible, que st estd
con otra plel, como sin pensar, Le dice hola!, cuenta conmligo.

TENGO U CUEKPO G UE APAYECE, quUe eS notade, que sive para remanso de otros..., que se
esfuerzaporel Logro, que avanza, que sonrie... hay unos ojos brillantes, vibrantes, con
wmirada serena
Sélo que quliero, sé que no quiero, estoy Llena, muy Llena,
iMe amoil
(Ligla Restrepo Montoya)

Blodanza y Poesia refutrzan nuestra identidad.

Yo declaro que Yo soy....
(Poemwa de las Lineas de Creatividad Y Sexualidad)
Hoy miswmo Yy por siempre la afectividad, siendo el collar de Luz con que enlace
corazones, almas desprevenidas, miradas silenciosas Yy amores escondidos,
devritiendo el hielo que sinsaberatrapa sus amores; desdest, hacta si, hacia el
otro o Lo otro, el color, La forma, el sabor y La dulzura, el sontdo, La cadencia, el
encuentro suave, el abrazo del cual bullen ewmociones deliclosas, conectando el
profundo de ese palpitar ew pausa.
(Ligia Restrepo Montoy a)
Blodanza y Poesia refuerzan nuestra tdentidad.
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7. EL PINCEL DE LA BIODANZA, ROSANDO MI PIEL CON LA NATURALEZA

Danza tnstantes contigo

(Poema de las Lineas de Creatividad y trascendencia)

Primorosa mujer, Llena oe
encanto, de suavidad y
callentico tnterior.
Hoy nos encontramos desde
quete dejéayer...la semana
pasada, en un encuentro
diferente de sentires, Yy que
haces que todo sea nuevo.

Estds llena de gratitud por
la inmensidad de esa
naturaleza con la que te
vuelves ung... Llegbla hoja Y rosé tus Lablos, entréla luz de un sol radiante
a ti; Yy juntos hiclerom una danza... como nuned, tomaste sus brazos y
Llenos de besos, de infinitaternura hicleron reverencia a Dios; porquesin €L,
no estuvieras ew ese estado Yy posibilidad grandiosa de quien eres.
Traspasé las aguas, juguetié en el war y vuelve la abundancia, esa que te
habita, esa que saboreas, esa que puedes entregar, cuando estis conectada a
tu propésito.

Tanta felicioao junta, tanta armontia entt, en el otro, en este sitio que me

(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza Y Poesia desarvollan la percepelén poética de la vida.
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7.1 EL PINCEL DE LA BIODANZA Y ROSANDO MI PIEL CON LA
NATURALEZA

La Biodanza propone volver a la juntura de los cuerpos de los seres
humanos, reconciliarlos en su estado original, devolverle su valor
orgénico, celular, atobmico en correspondencia con la naturaleza y, mas
alla, con el cosmos y el universo; una pedagogia en ultimas de hallar el
sentido fundacional del buen vivir en armonia con la sociedad y el
universo®.,

Desde la primera maratona (que consiste en la realizacion de vivencias durante
dos dias en un fin de semana), obtuve un espacio de conexion conmigo misma, la
naturaleza y con los otros; emergi6é la poesia a partir de la escritura organica de
una manera tan facil, que ahora al leer mi primera creacion me doy cuenta que ahi
estaba ese potencial y que la Biodanza fue el ecofactor maravilloso, para lograr
tempranamente que apareciera esa colorida Poeta Interior y en cada encuentro
mensual, se fueran abriendo mis alas mas y mas.

Todo éste ambiente
fue de gran influencia
para la escritura de
mis poemas, ya que el
espacio donde se
hacen las maratonas,
en unidad con la
naturaleza, al aire
libre, produjeron esa
sintonia, paz y mucho
agrado al poder sentir
los olores, los sonidos
de los arboles, el
viento, el agua y los
animales cercanos.
(Principio
Biocéntrico)

30SARAY, Op. cit.
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ML Esenela sin ropaje...
(ML prﬁmer Poemia)

(Poema de la Linea de trascendencin)

Apnavecid La clgieia, La que trae Los bebés; arvopaditos, rosaditos, Llenos de gracia; y hubo
cantos, movimientos, sonrisas,
Lluvias que salieron como gotas
de wmlis ojos; qué emocidn fue que
se entretejiera Lla historia de mi
vida , contigo, con el otro, con
aguello que ayer nos conectamos;
con el viento, con la brisa, con la
plenitud de wi corazén que
saltaba gozoso, delirante,

Jugueton...
Soy Yo sin mascaras, Llena de
awor por wmi, por los demds, del
agradecimiento con quien Llega
como el colibrl a tomar, sorber,
degustaragiita azucarada, que

encanta, que atrae, gque

COMMUEVE. S T Ve K .

Qué bello es saber, reconocer de nuevo; como La entrega del otro es wml pasidn, como esa
mujer gque tiene hoy una presenocla se conmueve Y se emoctona.
Dia a dia hawn sido muchos Los gue wme alimentarown, Los que we descubrieron, de quienes
reclbo regalos que ni stquiera saben que Lo hacen.
Slogo descubriendo mi esencia de amor tncontenible, de trasparente colovido, de danza,
de flulr, de sonioo encantador.
Hoy me amo mas Yy mas

(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza y Poesia estbmulan la capactdad de encuentro consigo misma,
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ELl todo Y yo

(Poema de las Lineas de afectividad Y trascendencin)

Soy luz, soy canto, soy un reflejodelaflor que conestar-regala, alegra y
como sus olores atraen a esos seres diminutos, grandes, trasparentes, que se
gozan ese manantial.

Hay colov, hay brisa, hay sentir, calor como el de una hoguera, me doy -
we daw,

Que mi abrazo Llewe, muestre, conecte con hilos tnvisibles, construya
telavainas tiernas, dulees, que exploten Lo mds bello Yy que digawn de ese
modo; te amo ser huwmano, convive conmlige en despego, en conclencia, en
disfrute del encuentro; que salga nuestra poesia, que La unidn oe
sensaciones haga cadenetas de conexibn con otros seres, que apenas estin
por el camino... deja los panecillos para que los pajaritos, Lleguen al centro
de amor Yy plenitud.

Soy, eres, somos uno Y el todo,
ahora, maiana, en éste
instante,
vivameos, vivamos, juguemos,
pintemos de universo éste
mowmento Y que ésta palabra
Permanezen- GRACIAS; A
todo, atodos, ati, a mi, a toda
la waturaleza, a ese Dlos que es
La esencia de wi vida, pongo
ml mano en tu mano Yy en
suavearrullo nos fundimos en
un beso.

(Ligin Restrepo Mowntoy a)

Blodanza y Poesia recuperan La conflanza en st mismos Y ensu capacidad creativa, se
asombra con Lo que se logra expresar y esoribir.
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Conversando con la naturaleza

(Pocma de las Linens de afectividad, Creatividad y trascendencin)

Aqui estoy, tengo fragilidad, mdas La forma de mi flor guarda tanta belleza; se
unenla delicadeza con Lo estético Y poreso tengo La posibilidad de atraccibn, sin
proponéruelo... por el solo contacto de la mirada que enternece.

Soy en conjunto un ravmillete de flores pequeiritas, cada una tan valiosa para
conformar el todo; que esos diferentes colores que conjugan-blanco y morado- 2
colores suaves,

Sowntan redonditas Yy se mueven con el viewto, iqué Levedadi qué grandeza dentro
de Lo diminuto, de su estructura de arroz.
vahacia el firmamento y cada una aleanza su edad, su estatura y en el conjunto
entregan, tanta belleza,
Gracias por cuidarte, por cumpliv tu tarea de brindar color, emociones Yy clntico.. vibras,
vibras , al encontrarte con Lo que ese lugar ofrece para ti,

Soy tu... soy flor muy redondita, flameas para wmi y para otros Yy s€ que a cada quien
entregas esa esencla que ahora; en éste tnstante me hace amarte Y ponerte en el centro de
wmi corazbn.

Aunguete quedas donde te sembraron, eso note bimporta , porgue asumes que ese es tu
lugar; no dudas, no te vuelves grave | aceptas Lo que eres |

Blodanza Yy Poesia generan una expansibn de la conclencia, que wnos permite
transformar nuestra existencia,
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Tej'tevwla con La naturaleza...

(Poema de Las Lineas de afectividad, Creatividad y trasoendencia)

Respiro Y tengo un tngreso suave Yy amoroso de regalos dela naturaleza; dulee
viento que e acoge, me araza; hay SUSpLIOS como Wunea Y creo que hago una
pintura colorida, de diversos materiales- hay estrellas, hay sol, hay sowrisa, y
estoy) en conexibn con otros seres grandes, talentosos, Llenos de si, enla biisqueda
de ser mejores.
Esepajarito rojo Y negro, esa flor morada con blanco, esa mirada de un alguien
que es ml semejante, esa dulee voz de la wujer que aparecis aqui y se confundis
con ml ternurg... gqueme habld al oldo, para subirletono a Lo que descubri otrora-
eslapausaln quea wml me conmueve; esa pausa que con hilos de arairitas
doradas, abre mi corazénpara donarlo, pava palpitar con una sensacibn profunda
de otvos cornzones; no lmportast han ablerto su flor aun, o les falta hacerlo,

Eslaluz de chispitas, es La postura
maternal, es un no se gqué, que ahora
no Lvaportar, mas que mepermite saber
que voy tejlendo y Lo sigo haciendo en
éste espacio; con hilos deotros, vienen
SUS MAN0S A BYudarme a que aparezen
Lo que soy, Lo que mds alls de ésta
existencia puedo Lograr como un
diamante,
iGracias a todas Yy todos, stempre su
presencia constituye a esta mujer que
se descubre i
(Ligin rRestrepo Mowtoga)

Blodanza Yy Poesia gentran  una
expansion de la comclencin, que wos
permite transformar nuestra existencia.
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8. PODER VINCULANTE DE LA AFECTIVIDAD CON MI MADRE

46

La escritura organica me llevd
a reconocer que era parte de mi
madre y que estaba como
huella indeleble en mi corazén-
sus sabores, su juego y su risa;
donde la expresion de mis
sentires me permiti6 haber
sanado — reparado el origen,
esa delicada impresion de la
conexion con mi madre. Me
senti responsable en las
vivencias de lograrlo para mis
antepasados Yy las mujeres de
este siglo en mi familia.

Es momento propicio de
agradecer su dulce compafia y
honrarla; por siempre hara parte
de mi vida.



Que hayas sido mi objetivo, no viene del ahora; ha sido un proceso de vida que se
fue gestando en cada busqueda para resolverlo; convirtiéndose en pregunta
orientadora que en Biodanza a través del movimiento resolvi y fue desde mis
entrafias donde se perfild en poemas, que dan respuesta desde siempre a ese
dolor profundo superado y me cuentan de éste logro tan sutil y hermoso. De alli
gue Biodanza y Poesia haya sido el medio, que mi colorida Poeta Interior hiciera
este trabajo; me conmueve y llevaré en mi alma para ser la embajadora y que
otros puedan entrar en sus procesos como una posibilidad de reparacién conjunta
con el profesor, la danza, la masica, el
grupo y su particular movimiento.

Mi realidad pudo ser usuaria de tan bello
aprendizaje para tomar de la mano de mi
nifa, la mano de mi madre y danzar
haciendo un acto significativo juntas - la
despedida de mi padre con amor y
ternura, lo que nos habilité el camino
para transitar juntas nuevos senderos y
descubrir otras maneras de compartir la
vida, y es nuestro ritual de juego de
parques, donde nuestras nifas
acompasadas se divierten, disfrutan de
Su encuentro.

No puedo pasar por alto lo acontecido
con mis companeras, en las maratonas y
especialmente en Minotauro. Tuve la
maravillosa vivencia de asumir
simbolicamente la  maternidad con
muchas personas del grupo, que buscaron en mi, el continente afectivo en su
relacion con la madre o el padre yy eso me honré desde lo mas profundo.
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Lo gque necesita mi wiva interior de mal

(Poema de la Linen de afectividad )

Eres fellz, muiteca min Yy me mostraste en este encuentro tu deseo; estis
queriendo gue esté con mi madre; gque wme acerque de una manera diferente;
quleres que haya contacto, caricia, conversactdn de agquello, de Lo otro, de
nada en vealidad,
Que la tome desumano, que Le exprese; que contemos historias, que Los
recuerolos ApAreZean; oue nos pooamos mLrar con WUEstros 0jos.... esos gue
parten desde Lo profundo; del amor un poco contenido; encapsulado y que
espera florecer,
Traer nuestro chntico de phjaros, unirnos con hilos invisibles de un tnfinito
amor,
(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza Y Poesia estimulan La capacidad de encuentro consigo misma.

Rﬁcupemwda a wml maore hermosa

(Poema de la Linea de afectividao)

Mujer sensible Y serena que aprende a recibirlos abrazos, que Yya es capaz
de sostener.

Vives con la naturaleza, contu creencia en Dios tan metioda a tu plel, oque
me muestras a wmit, a ésta hija que ahora te ama... tus wmis profundas
convicelones, Las mismas que hoy profeso...

Gracias portu mirada, tu risa, por haber permitido que aun en tu sollozo
vinlern atupresencia, quetuviera hasta sumuerte a ese padre que wme did
tanto amor Yy compaiiia,

Stgamos acercando nuestras almas, wme hace falta tu cariiio.
(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza Yy Poesia potencializan la expresién de afecto hacia los demds.
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Somos ambas, parte de ambas...

(Poema de las Lineas de Creatividad Y afectividad )

Aqui estamos,.. venlmos de una fiesta que wo es del ahora, también cada
dia en La existencia ha sucedido,

Enella acompairaron el plano, el acordedn, la sinfonia y tocamos a dos
manos La alegria de sentirnos cerea Yy hoy fue especial Yy diferente;
danzamos con unos tnvitados: nuestro padre Yy nuestra wmadre.
e honor venlroe ellos, qué rescate de Lo divine saber que Dlos nos hizo ese
regalo.

EL majestuoso hombre de tes clara, de cejas abundantes, de sonido
stlencloso, mas culdnto nos enseinn; que la vida es gota de Los rios, gque del
viento sacamos para ir volando hacta Los sitios que gqueremos descubrir,
Esa wmadre contenedora, alegre, donole el juego La recrea, el abrazo wmds
sentido nos conecta y qué deciv detodos sus amores disfrazados , siempre
dispuesta con sus hijos, nos did su hermosura en La sonrisa, cuidé de
nuestros dientes., Y fuetan importante, ha sidodelicloso abriresta boguita
Yy queaparezean los blanqueados, brillosos Yy suavecitos, de redonditas
formas,

Soy partede tl mujer, que en supresencialos olores tmpregnaron wmi vida
rutinaria, de cosas deliciosas que produces Y te gusta madre mia que todos
Los colores se combinen, que los collares Y vestidos aparezean desde un
profundo deseo de Lo estético.

Aqui hor(j nos tomaste de Las manos, nos miraste con ternura Y despedimos
Juntas a mi padre,

Y@ estamos en paz!

Slgamos adelante, trayendo nosotras Las riquezas dela unibn que ambas
construbmos; solo con mi nilivg, mas ademds con todos mis hermanos que
haw sido un elixir donde emana, un dia si, otro dia la existencin; qué
plenitud tan grande que ustedes se juntaran y crearan la magia del amor
gterno,

(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza Yy Poesia potencializan Lla expresién de afecto hacia los demds.
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503 Y Eres

(Pocma de la Linea de creatividao)

Después del caminorecorrido puedo ver como tu amiga entrainable, agua
delicada, oque we distetu remanso; quepusiste defremte wmi fortaleza, esa
que tuviste para brotar de la pein, y como tu fuerza penetrante cays sobre
micuerpo amado, Y refresquita, dulcesita, amorosita y licida; cudnta
lucidez trajiste, enamorando mi cuerpote coqueted con soltura, danzamos
sinproponer, sin que mediarapalabra iy tampoco me dijiste que te verias
conmigo; qué dificil despedirse, mas quiero contarte ahora que te Llevo en
mlalma, que eres cercana a wmi, que no bimporta donde habites haces parte
de mi ser...
Me encontré con tu susurvo, con el musgo abrazador, alll estaban tus
goticas que tocaron esta piel St, si, ajal Uauw... gracias entonces traviesa,
gracias por tu inolvidable canto, por tu susurro florido, y siempre te tlevaré
esas horas ew el piso, como colehdn doradito, verdecito, ocre, Y cuaintas
mallas gue nos clernen, que contienen la vejez, La decadencin, el vivir desole
otrolado cuando el tiempo ya fenezen, cuando des, Y darse toda a La tierra
rewacey,

Mariposas, oh wmariposas tu aleteo delicloso, tu trinar con los sonidos, oe
£s0s gque a nuestro paso nos dieron ese cantar, no los vi, los sentl, me
hicieron vibrar entonces, me llamaron dos Y tres, Yy hasta cuantas nolo sé...
al paso de ese camino,..sevino el sontoo del viento, mds estaba suavecito
como La cuna en un canto, como ese abrazo arorado de esa mamda
Juguetona, de esa wmamd prodigiosa -st, aqui estoy, soy Yo contigo y el
otro, Los otros en sinfonia, de aquella que gran conclerto hoy se dieron a
ofrecer.

(Ligin Restrepo Montoya)

Blodanza Y Poesia estimulan La capacidad expresiva, recuperan La dimension curativa Y
potenclalizadora de La palabra Yy la danza.
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Lo que Yo deseo para wi vida es...

(?oema de la Linea de creatividad)

Que el arcolris de coloves emane su belleza, que la lluvia sea parte continun
demiexistiv; en mialma, en mis ojos, no Limporta Llorar en La comarca ole
las emociones.

Soy una estrella dorada que brilla en la noche, el dia que dejé atrds el
tlempo como movimiento externo, que deja que Los tnstantes sostengan esos
encuentros, gque entrega su dulce miel a esos seres cercanos,

Bstoy y ast Lo quieropor siempre, dedicarlos destellos del dia a Lo que me
gusta, atvaer Los desplazamientos de aprendizajes distintos como regar una
flov, construlr esos magicos y bellos floreros que muestren la diversidad, el
encanto, ... que sostengan los agradecimientos, a ti madve querida, a todas
Las mujeres que como Yo riegan esos corazones Gvidos del contacto del anmor,
del susurvosereno, e la contemplacion profunda de nuestras sensaclones;
que untdas sinpropdsito atralgan cual chispitas La luz detan adentro, que
solo wos traduzea La ternura de una humantoad,
(Ligia Restrepo Montoya)

La biodanza Yy La poesia generan una expansiin de la conclencin, que nos permiten
transformar nuestra existencia,
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carielas de armonda...

(Poema de La Uinea de oreatividad)

Yo soy expansidndel dia y dela noche, que
se tnterna en Los bosoues donole unos
colibries se acercan a su fuente, como los
que mimadre ya ha podido atraer, donde
eselugarsagrado entreellay su espaciome
brinda frenest, deliciaen cadapose, caricin
de armonia.
Aparecenentonces Los sewbrados de todas
las especies y sobre todo de flores que wmee
encantan.Yo soy depostitaria del germen
cow latierra, lariego, La disfruto y cosecho
de pronto de ese mand que provee un
manantial de pinturas, entonces soy
avtista del profundo del alma, reverdecen
Las flguras que construyo; que dan cuenta
del todo que rodea; me abrazo ew ellas, Yy
danzo sin distancia, cerquita muy
cerquitadetodolo queanoro Y apreto hacia
mi pecho con tanto regoctjo que brotan
hacia afuera Las Lluces a montones, con
sonidos profundos, que evocan alegria y
sobre todo seguida de mucha placidez
serena.

(Ligin Restrepo Montoya)

Con ta danza Yy la poesia se desarrolla la
percepeldn poética de la vida,
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Nuestros sueff'wsjuw’cas. .

(Poema de la Linea de creatividao)

Encanto de niia, we doy a ti, te quiero
entregar mi deseo de cumpliv tu sueio de
montarte sobre La luna creciente y
acompainarte a sentir, a Llenarte de la luz
divina, puedo susurrarte cuando tengas
miedo, estoy cow hilos invisibles para
tenderte el puente y llegar ain hacla sueios
aplazados,

Visitaremos juntas un paratso florido y
rescataremos Los sonidos diversos de esos

seres que te gustan.

Te besaré cada vez, en cada encuentro Yy
encapsularé wuestro awor, rojito, rosadito, a
carcajadas, pintaremos juntas el arco tris
lnterno Yy sabes que... somos una tu Yy Yo,
asl que solo silba cuando stentas que me
necesitas, porque Llegael frio o simplemente

porque es tiempo de nada, de todo, del
disfrute, el goce.

Elevaremos cometas, te contaré cuentos Yy haréque tu manita encuentre mis

dedos alargados, wmi sonrisa plenn, wmi corazéwn Llewo de Lla esperanza
viviente, para oue soloseamos Lo que somos, sin dolorpor Lo que dicen, o no

dicen.
vew de nuevo a wmi regazo... dulee Yy entrainable amiga,
(Ligia Restrepo Montoya)

La biodanza y lapoesia generan una expansidn de la conciencia, que nos permiten
transformar nuestra existencia,
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Sinfonla en la mar

(Poama de las Lineas de creatividad Y trascendencin)

iStii estoy conmigo nuevamente, pintando el horizonte Yy el we pinta ... de

verde, de coral, de azul, detrasparente, Cubdnta tnmensiodad dentro y fuera;

meroza el arrecife, aquel pez de la wearana e quien wme sorprendiera Las

rayas que eligls; cubdntos colores cercanos, que hacen sinfontia con el sonioo
el mar,

Meembarga La felictdad de verme rodeadatambién de ti, mi amor precioso,
que desde La distancia celebras este encuentro,
Debajo de éste drbol contemplo maravillas, el ruido de la wmoto que pronts me
ragala Libertad, gozo, Lo alegre de woverse,
Gratituo tnmensa tivo como flores, a éste azul candente de estrellitas de
mar, quepuestas en el clelo dibujan el azul; wme agradan Los sonidos de
€stos seres, que dejan una huella de besos que he robado sin permiso, Y que
desdewl boca lanzo con dulzura, entonces para ti seiror, para ti seiora,
para ti serenidad que abrigo,

Abrazo bellamente a ti que desconozeo, mis aqul estis presto, en éste
pedacito detierva, tan blanquita y abollonadita, que trae los susurros de
otro rinconcito que ya ha dejado esa perenne huella; Llena de verdes y
péjaros cantores; alli donde otros dias me he enamoradode mi Yy donde sin
pensarlo, hesacado de adentro, La esencia que we habita; desde ti mama
querida, papd presente, hermanos dulcecitos, sobrinos anorados Y de éste
cuerpo mlo, que mas Y mas encuentro desde La autenticidad.,

Me encanta tu encanto, me Llena tu rutdo.

Tebeso Yy abrazo, vae caso contigo Y rio sin prisa; mis dientes tan blances,
milengua, mis ojos se extienden Y hacen que entonces seamos una con el
todo.

(Ligla Restrepo Montoya)

La biodanza y la poesia generan una expansion de la conciencia, que nos permiten
transformar nuestra existencia.
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9. TEJIDO POETICO DESDE MIS VIVENCIAS

Hay ejercicios de autobiografia consciente, que he podido elaborar en procesos de
interiorizacion conmigo; mas Biodanza y Poesia fue el vehiculo, sin proponérmelo
para generar de nuevo mi propia autobiografia; que llegé del pasado a través de
las vivencias, que pude sentirlas en mi presente , al experimentar los efectos de
las mismas y que paralelamente se convirtio en poemas.

Retomo un parrafo de Maria del Pilar Amaya para adaptarlo a lo que sucedi6
conmigo en el proceso de Biodanza, donde cuento mi historia, la historia de mi
vida, la historia de los otros.

La Poesia me brindd la posibilidad de re-escribir mi historia, de elegir personajes
diversos que participaron o estan en ella, a los cuales escogi como si se tratara de
un cuento. Dibujé con palabras los espacios donde quiero que se desarrolle, le
puse una intensidad narrativa que me puso en posturas de asumir los nudos o
climax de mi vida y encontré opciones para asumirla diferente- definitivamente
pasando de estados de caos a integracion y asi reescribi en espiral, el poema de
esta nueva- bella vida.

9.1 LA IDENTIDAD SE REFUERZA EN PRESENCIA DEL OTRO

Partiendo de una de las premisas en biodanza, de que la identidad se refuerza
en presencia del otro, se hace notorio en muchos poemas y éstos dos hacen
gala de tan bello y profundo planteamiento.

Desde un relatorio de una compafiera luego de una vivencia, senti que deseaba
mantener en mis actos el ser fiel a mi misma y asi, ser consecuente conmigo.
Durante el proceso de formacion tuve este pulsar en mi ser, con manifestaciones a
veces caoticas; donde asumi posturas, reaccioné ante hechos de los cuales me
hice responsable y luché contra condicionamientos propios y de otros.

Al final puedo concluir que mi identidad hoy esta fortalecida y permanecera en la
vida, de presente este filtro como orientador de mis decisiones.
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Presencia luminosa

(Poama de las Lineas de afectividad Y trascendencia)

U nuevo dia en mi cuerpo, oue desde ayer se conmueve, Lo detuvo en un aire
fresco Yy reflexivo Lapalabra “presencia®, Yo la quiero definiv como esencia puesta
delante de... un otro; por Los valvenes del encuentro, aqul, alld, en mi, en mis
espacios dulces Yy maravillosos que me regala wmi existir Yy se clmenta de otro
modo, en mis entrainas que esa entrega de wmi ha de ser consclente Yy stempre...
desde el amor... Me encanta saber quela wirada es contacto,.. porque mis ojos
hawn aprendido desde stempre a usarla y ese regalo me ha permitivo, servir desde Lo
profundo,
uliero, deseo, anhelo poner a mi disposicién un rango mas amplio,
(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza y Poesia refuerzan nuestra tdentidad.
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vestida de tdentidad

(Pocwuz de las Lineas de creatividad, afectividad y trascendencia)

La tdentidad se puso vestidos, aparecen Los
sonidos Yy ante todome monté con ella en la
galaxia celestial. ALLL no pude dejar de
maravillarme, de encontrarte, de danzar
contigo... luz tenue, luz acaramelada, luz
vibrante, luz expandida y luz serena.

Cudntos habitantes en esa inmensidad y se
fue conformando un sol, mi sol, Lleno de
particulas tan fosforescentes que produjeron
una flgura gigante; Llena de ti y de wi, de
esa estrella pasajera que se sembrd muy
aoentro.

Hiclmos un viaje, siguiendo La huella de nuestra mirada, Y fue una mirada
diferente,; s6lo pudever tu esencia- Yo soy porque tu eres- tu existencia me
define, me crea un mundo Lleno de afectividad, de abrazos, de tres Yy
venires; Y es un movimiento chiquito, suave, que pidepermiso para emerger,
para entrelazarse con dulzura.

Tengo alegria, un respirar sentioo, emano brillo que se confunde con el de
aguellos que estln en La frecuencia del amor.

Rectbo, stembro, dibujo, canto, Yy aparece el arcolris que con tu sonata
empleza nuestra orgquesta de hilos; que como martoneta hacemos tu Yy Yo
que aparezen, aparezen La presencia muy fuerte de Lo que acontece,
Si, si.. eso sucedid Yy volverd a suceder.
iseamos esa luz que el mundo necesitai
(Ligia Restrepo Montoya)

Blodanza y Poesia generan una expansibn de conclencin, que nos permite transformar
nuestra existencia,
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9.2 MI LUZ SE NECESITA PARA ALUMBRAR LA LUZ DEL OTRO,
ALUMBRARLO Y CONECTARME CON ELLOS DESDE SU LUZ.

Biodanza estd movida por una especie de voluntad de luz para alumbrar la
insistente tiniebla (Artaud). Si es posible hacer crecer la parte luminosa y
saludable de una persona enferma, la parte oscura y entonces los sintomas tienen
a desaparecer.

Rudolph Otto cred el concepto de numinoso, que es entrar en lo maravilloso y a
esa experiencia se le llama gracia.

Rolando propone la instancia de la luz como aquella necesaria para vernos, Yy
ademas ver, donde no vemos. Este postulado es parte del legado que recibo,
como un tesoro; ya que en la medida en que nuestra identidad se ilumina,
percibimos a nuestro semejante con otra luz. Al permitir la percepciéon de lo
maravilloso, crea sentimientos nuevos frente al mundo, donde el amor se
transforma en accion.

En muchos de mis
poemas aparecié ésta
tematica que me hace
visualizar que quiero
continuar manteniendo
en mis relaciones y con
las personas  que
participen en mis
clases, el principio del
amor - Tu ves a las
personas y al mundo
igual que te miras tu-
Entonces viviré en un
mundo de amor, para
propiciar en los demas,
gue reaccionen de la
misma manera porque
yo les impacto, y ellos
a mi.
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Brillando como estrella

(Poema de la Linea de creatividad )

Llegd corriendo, detris de esapausa de abrazos, no corriendo desde el cuerpo,
mas st desoeel alma, que nuevamente trae su mensaje... el corazén tuvo un
palpitar sinuoso, para dectr al oido, desde el susurro, moviendo Los sonidos
deunapalabraquesegrabben el arcolris... LUZ, tueres su embajadora y
tienes muchos regalos que el otro necesita,.. sélo entrega ese destello; para
que ew el otro, por reflejo, también se
emane; asit saldrd cuando vea oue es
postble, quelaternuratocaa su puerta,
que desde tu mano entrelazada con Las
tuyas y las de otvos... el brillante se
expande.

Desdelapatabra , hay luz que guia el
camino, solo es que Lo hagas, que Lo
digas, queesa dulce voz aparezen Y el
otro reclloa, Lo quela cascada salpiea en

su cara, que ahora tiene placidez y

refleja el goce del encuentro,
TU CUErPD,.. qué Limportante es el abrazo;
es como sellar el compromiso, de que
Juntos podemos hacer un mundo de
AVAOY.
Se siente la emoctdn, respiralaiiii

(Ligla Restrepo Montoya)

La biodanza y lapoesia generan una expansion de la conciencia, que nos permiten
transformar nuestra existencia,
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10. RUTA DE LA MANIFESTACION DE LOS EFECTOS DE BIODANZA Y
POESIA A NIVEL ORGANICO, PSICOLOGICO Y EXISTENCIAL

10.1 MANIFESTACION DE LOS EFECTOS DE BIODANZA Y POESIA A NIVEL
ORGANICO

“La palabra estd4 unida al movimiento, el desarrollo del lenguaje estd ligado al
desarrollo motor, esto nos muestra como lenguaje y movimiento no son instancias
independientes y como en el primer gesto , hay ya un esbozo de poesia™.

Guiada por el fendbmeno organico de la poesia, considero que todos los poemas
tienen inmersa la linea de vitalidad, asi su énfasis esté puesta en otras lineas

*Con Biodanza y Poesia las funciones se integran, pues la poesia,
especialmente la de las lineas de trascendencia y afectividad nos introducen
en un ritmo distinto, invitAndonos a la desaceleracion.

Vivenciar el abandono completamente, me ha permitido que cosas que ya no
quisiera en mi vida, como afanes he soltado, deseando que llegue a través del
cuerpo la pausa, teniendo control de la celeridad. Yo soy la que pongo el ritmo; no
acepto que el afuera lo genere y asi encuentro lo que me hace muy feliz y me trae
esa dulce armonia

Puedo conversar desde adentro con el tiempo de un modo distinto, con la pausa y
la prisa; porque el mar me lo ha incorporado en su baile. El tiempo y el no tiempo
me recuerda la pausa necesaria para tomar el descanso, respirar y habitar mi
Cuerpo con mayor conciencia y autorregulacion.

La vivencia de danzar junto al mar me refuerza la poesia; la riqueza interior aflora;
la conexiobn con la naturaleza; la diversidad; los colores; los sabores; traen mi
palabra emocionada.

En este lugar magico aparece mi nifia interior, que me invita a recordar momentos
compartidos, aparece el goce y la cadencia, disfrutando juntas de ese paraiso.

Me digo a mi misma “Yo soy tu recurso valioso y te honro. Cuando sientas que te
excedes, buscaré ayuda cercana de seres, de la naturaleza, del color, de lo que
llena mi esencia... Asi es y asi sera.”

3 Ibid., p. 28.
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Huellas de Colores

(Peevm de la Linea de creatividad)

Estuve fundida con el agua, conmigo, con el otro... Recordémis pilatunas,
misentir caminando descalza; un tntercambio e amores, porque miré,
consentt.

Los colores enseirorearon mi paso, pude hacer que esas huellas de hace dias

me contaran gqueme habian conocloo; que me extranaban, que me amaban

Yy en fln que celebraban que fuera con esos otros seres luminosos... saben...

me Susurvaron canclones suaveeitas.,.. me adormect en el abrazo profundo,
Jugué con sus manos.

Ml danza fue; vino; se alzé dentro de la montaina.,.
Sewbrares parte de wmi esencia, disfruté el hacerlo de nuevo, desde ese otro
lugar, contantos en el mismo asunto- tantas tntenciones en lograr, los

frutos que se venderfn en un tlempo que serd su tlempo...
Es lapausa, La que nuevamente me Llama, wme conmueve, porgue stempre
trae tanta vibracidwn, sensaciones deliciosas.
(Ligia Restrepo Montoya)
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Avrrullitos de mar

(Poema de las Lineas de creatividad Y trascendencia)

Me arrullas amigomio, pones frecuencia de pausa y traes con el sonido, un

palpltartanprofundo que es dificil describir, Son Los amores quetengo marcados

desde hace tiempo; mellevas al vientre , de una mama adorada, que con su cantar

atrae, a la garza, a esepelicano, a esepescadito sonriente, al cantar del pajarito

que ayjer soltd melodia cerquitica de wi oldo, diciéndome sin cesar: te quiero niiia
querida, cuando puedes escuchar.

Nos tomamos de La mano Y con pasos suaveeitos, vivenciamos la armontia, La
felicldad de vernos, de reconocer quesomos Y estamos en ésta tierra, como seres
luminosos, como seres del amor.

Es tneretble seirores, que la tnvitada, La velna, La vebs hermosa detodas, solo sea
La ternura, que tan facilito evogque, La gran plenitud del alma.

Qué susptro, suspirito, mirando hacia el horizonte, dondela nube viajera quicere
unirse a éste cantar, Ellas tan puestecitas, tan abollonaditas, perfectas; dan esas
formas que nunea el cerebro entenderd... hay una magia de luces, que el sol con
su pincel ha trazado, para darme ese regalo de arco Lris colorido, para que cuando
tu wmirada poses , solo un grito detu asombrolances a éste vacto, que sélo con
expresarlo, se Llena del amor mio,

Se entretgjecon Los hilos, quesalen de la cabeza, tus dedos se envedande seda, de
carmest; depabma, detus miradas esas, que stempre enamoran a ese covazbn
coqueto.,

Salelaboda consu cartern, en ella Los utensilios , pava que envedes entonces, a Las
floves, Los Luceros, esa lunatan brillante yenellaseas espgjo delo que adentro ya
tienes.

Y qué decirde La visa, contacones para un camdnar devecho, para ponerlela altura
que al mirarse en uno Y otro, tellenan de plenitud; no necesitas dinero, cuando te
quedas contigo Yy sabes que Los regalos pronto habran de aparecer; tu movimiento
de adentro, esamirada sensual, Los sonidos que tu emites, nidecir de los olores Y
esa forma de abrazar,
vas Llenando Los espacios, de otras risas con las cuales pones en tu corazonelto,
los rincones de las olas, ese azul de inmenso mar,
Enocuentros Yy mas encuentros ipara gqué mas alimento?

(Ligia Restrepo Montoya)
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* Con Biodanza y Poesia las funciones se integran, pues la poesia,
especialmente la de la linea de trascendencia y afectividad nos introduce en
un ritmo distinto, invitAndonos a la desaceleracién

Awntologla Poética del amigo stress

(Poema de la Linea de creatividad)

Me invitaron una vez, a La fiesta del vitwo, dondetodo eva... desconkrol, ruido en
exceso, rapioez, cancibn, desmedida lapalabra Yy un baile sinpoderparar aparecid.
En esepequeiio espacio hubo tejidos de troplezo, reluciendo el ir y venir con
tnalcanzables velocidades, donde el existir del otro ni siquierasevela, se sentia,
sin dibujo, sin sentido.
Y pintd la madrugada con especiales actores, el vémito verde, el mareo gris, la
diarven de colores, La tristeza desmedlioa, con desmayo frenest Yy quédecir otrora
de desganos del abrazo, del wlvar, de la comida quefuerontrayendo en destello
una pena de existir,
Fuepasando en un tnstante, enla noche sin control y al final de La jornada ni
siquiera se sabia de Lo ocurrido Yy sin magia oscurecid.
La ruleta delas nubes, La marana fuetrayendoy en la puerta gigantesea su
presencia fuetan fuerte, que hubo aplausos a grawel: La seirora wmovimiento
seduciendo sin cesar, con sus encantos profundos, dela witsica, Lla mirada, el
corazén Y qué decir del abrazo duleeclto que contuvo en esapausa y tocando Los
tawbores, produciendo conlas manos enlazadas de wi, de ti, de otros seres
diferentes y con almas parectdas que entre més sus corazones exponian hacia
afuern; se cred la maravilla de Los seres renaclentes, que brincarown de lugar,
descubriendo el movimiento, el ritmo propio contenido Yy esa vida de color.
(Ligia Restrepo Mowntoy a)
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ML amiga sombra, no te dejaré

(Poema de la Linen de creatividao)

Desvaneces miconexidn Y entro en laprisa delaprisa, enel desencuentro de mi
pausa Yy sabes, sblo aparece el afan.,
Sewmeolvida el espactode la visa, delaejercitactdn Yy de wun contacto sutil con Las
estrellas, el atardecer... Y tupersona , que eres o mi amado, o mi madre o tu
hermosa niiva Yy solo digo no tener tiempo... se diluyenlas horas y soloel trabajo
me consuwme.

Al mirarte Y sentivte sombramin we vecuerdas que paray... gque darme cuenta,
hace gue retorne a ese oasts donde todo vuelve a su lugar.
Agradezeo que me muestres el valor mio Yy del otro, estar contigo Lo vefuerza,
(Ligia Restrepo Montoya)

Sombra mia

(Poema de la Linen de creatividad)

Hoy quiero decir que estas integrada a mi, que note siento distante, ni con
wmiedo dela cercanta ala luz, que nos disfrutamos Y es un hermoso juego el
que emprendemos,

Sabes, hoy es un tiempo de reconocer que me has dado La fuerza de volver a
ver Lo que no- Lo que a veces es tnconvenlente- eres tan magica wmi amiga
que puedo parar comportamientos, poner Limites Yy saborearte... st, a veces
eres agridulee, pero ese sabor también es permitido.
ven a ml, a veces desde misombraala luz, odela luz a la sombra; en fin
de cuentas isoy unal Ummm... una cow el todo,
Celebramos juntns ésta danza, que trae tonalidades grises, Y rojas,
woradas, naranjas, en fin, estamos en el festin de La polaridad.
(Ligla Restrepo Mowntoy a)
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Encuentro con mi Sombra en una noche fugaz

(Poema de la Linen de afectividad)

Hola sowmbra.., sombra...
nwunea me has dejado, me
has abrazado, a veces tawn
fuerte que wmitono devoz se
altera; aparece tu presencia

oscura Y fuerte.

No he querido amor wmio
dejarte en soledad, porgque
esa sombra wme absorbeen el

hacer,

Meviene La tristeza por i ausencia, por haberte cancelado de ese abrazo mi
amor, mi amaoo.

Segurovinieronlas tinleblas y pensaste que dejé de amarte...no es eso...
solo que la nube cubrib mi corazén y Le diprelacién a otras cosas que wo Lo
tenian en realidad,

Eres wmi sol... Y tu luz disipa ese velo gris que me absorbe.
Graclas portu comprension, por tu amor desmedido, por tu sonrisa perfecta,
tu caricia calientica y esa sensacidn de sequridad y abrigo que pereibo a tu
lado.

Séqueaun no doy Los pasos suficientes para acercarme mas Yy mas a tu
regazo.

Un beso colorio!

(Ligia Restrepo Montoyn)
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Poemd a La mujer amada

(Poema de la Linen de afectividad)

Desdeun sitiolejano y por los aires , Llegué
a tu encuentro niirva de wmi alma, Y reconool l‘ /
entia esamisma Yo, amimadre, a lo que
en un momento ful Y ya no soy; Y me
permitl danzar en complicidad del juego, de
la risa, de tus pinturas juguetonas, de la
alegrin persistente que salid y trajo sus
afanes de enseirarte sin palabras que el
contacto es temue, que aparece La luna
sonrojada, que juntas podemos reeseribir La
historia wuestra; de tu abuela que tras
regainos solo pide un amor sin condiclbn;
un abrazo que Yya nos Llega sin apuro,
porgue hemos aprendido otrora aunque
digas que el beso wo te atrae, mas en
nuestra despedida de aquella woche triste ;
comprendl que el fruto de la siembra ya
recojo Y quenos sewtimos desde el aor profundo, tejiendlo mariposas del
afecto, que tu abuela Yy Yo somos contigo Lo mejor de La existencia
(Ligia Restrepo Montoya)

Lo que ml alma desea es...

(Poema de la Linea oe afectividad)

Continuar en la pausa, La cadencia, La contemplacion; y el poder jugar cada
diapara que aparezea, La risa quetraemi mas profundo recuerdo de la niia
que soy.
venpdjaro que paseas, flor cercana Y hermosa, remolino oe besos contenisos
en tu boca.

Adoro La serenidad
(Ligia Restrepo Montoya)
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La abundancia del ahora

(Poema de la Linen de afectividad)

Aqui estoy viviendo de los instantes; dejando que Las personas que hacen
parte de ml mundo , aqui en susurros del paralso , wme den regalos de
awmplia abundancin, sin ni siquierasaberlo; mas, dentro de wmi , Les envio
besos, miradas, contactos, pinturas de muchos colores Yy antes que nada, de
hilos de amores Yy amores, de Limpacto de doble via,
(Ligia Restrepo Montoya)
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*Biodanza y Poesia estimulan la capacidad expresiva, recuperan la
dimensién curativa y potencializadora de la palabra y la danza.

Liberarme de algunas mascaras que aun estaban en mi alma, lo hice con mayor
conciencia; tuve experiencias corporales de levedad, de soltar un peso muy
grande que mi historia guardaba y eso lo posibilité la combinacion de ecofactores
de Biodanza y Poesia.

Pude a través de la escritura que la palabra hiciera sanidad de mi pasado, con
total libertad y sin pensar en el qué diran.

Encanto de mal vida

(Poema de la Linea de afectividad)

Hoy quiero rectbirte; enpoco nacerds, Yo estoy feliz de esperarte, de haberte
engendrado Y Llegb el dinde quete muestre al mundo, de que te cante bellas
canciones gque compuse para ti.

Tienes dos papas, uno queno estaba preparado para amarte Y otro que se Llama
Gilberto Yy estt ansioso por cargarte.

Es unpaph dulee, cariitoso, que el mismo tepuso encanto, Te ha dado muchos
besos, te ha acariciado, te ha contado cuentos, te ha dicho gque te ama,
Ya lo vas a ver, porque en tu corazén ya tienes ta figura.
iven a wmi regazo y sé feliz por siemprei
(Ligia Restrepo Montoya)
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ML LUZ
(Poema de la Linea de trascendencin)

Stempre que me tomas de tu mano, puedo entregar Lo mejor de mi.
Recuerdo cobmo esa conversacibnparala sirenita adolorida, fue sanadora.
Salendewdi, palabras apropladas; vino el fremest de un amor tan grande
que la strenita entregb al rio, Lleno de encendioas Luces su herida y juntas

pudimos transitar tan doloroso evento.,
ML caratranguila, mi corazén apactble, mi wiradapuesta entl; hiclmos un
tejido de almas, de sentires, de flores, de arrullos, de mimos, de danza, sobre
el atre,..

Sé cudnto puedes
entregar a esos seres,
que rectben gustosos,
cada gota de la Lluz de

tu amor,
(Ligia Restrepo
Mowntoya)
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*Biodanza y poesia estimulan la homeostasis
Fui ganando a través el proceso, un equilibrio interno; con expresion de mis
propias emociones y estableci una relacion con mi mundo externo.

Deleite con las aguas

(Poema de las Lineas de creatividad Y trascendencia)

Ladamadelas aguas trae
el susurro tenue de su paz
interior; a veces saca su
voz, Y también ella trae la
serentoad, Yy Lo que
interpretoes aquiestoy; Y
no es necesario declrte que
existo con alteracibn...
tengo una cadencia que
encanta, un movimiento
redondito, una dulzura en mi transparencia,

Vivo con otros, ellos encuentran su espacio, construyjen su poema Y me
regalan su esencin, sus formas, sus colores Yy st te detienes puedes compartiv
cow ellos, conmigo, contigodesde otro Lugar done con solo estar; viene el
viento y me ondula, batla conmigo, vieneel sol y wme da resplandor Yy con
su tibieza hace que haya cambios
en mi.

Sabes querida wmia, Los Grboles ondulean, graguean, balbucean al
mirarme,.. Les parezeo tan bonita que no pueden contenerse Y aunque no
puedoir fisicamentehaciaellos, Yo les hago regalos de un espejo, de que
puedan mirarse enla serenidad en la pausa y ellos me devuelven Yy aprendo
de una gran enseianza,.. que un dia mi hombre hermoso expresé —yo soy
tu espejo, de Lo que wme des, te doy- hoy tengo plenitud de existencia, de
saber que vengo de la wmontaing, de reconocer caminos que aungue tengan
abruptos, me traen a este centro; donoleme recojo, donde estoy conmigo, y
aungue we rodeen, saber de mi presencin, tocar mi ternura, embeberme de Lo
mio; para poder ser oasis cuando vengan de visita personas que como tit, ,
guieren encontrarse.

Ui beso, nuestro beso, nuestra danza, nuestro encuentro
(Ligia Restrepo Montoya)




*Con Biodanza y Poesia se genera autopoiesis. Nos generamos a hosotros
mismos a traves de la obra de arte, nos creamos a través de la poesia.

La identidad se constituye a través de lo vivencial y lo que primero que se vivencia
es el estar vivos. Esto se potencia con la conexidbn con el cuerpo y sus
sensaciones, procesos y emociones -que tienen una base corporal-, por lo que la
expresion de nuestra identidad es el movimiento corporal.

Si hago un recorrido por los diferentes poemas que dan cuenta de mi proceso de
transformacion y desarrollo de mis potenciales; puedo observar como la identidad
se fue reforzando, encontrando mi autenticidad, declarando mi valor y con
diferentes manifestaciones de amor propio.

Fluidez extremia

(Poema de las Lineas de creatividad y afectividad)

Stento que soy una cowmetn, que ha sabido cuando soltarse con lmpetu
hacia Lo desconoctoo; descubriendo
postbilidades, abriendo puertas-
desaflando a otros que guisieron
detenerme,

He Logrado ser Yo, aunque tenga
metas Ya cumplidas; ese espacio de
mti autenticidad que reclamo, que
disfruto, que me iluming Yy aparece
en Lo wds stwmple: es para recordarme
a éstawmujer Llena de alegria, amor,
inteligencia, aventurern, persistente,
buscadora: que Llegard a su edad de
grande-todaviareeditando caminos
Y haclendo que sucedan cosas para
mantener, el tic tac ode su corazon.
Me abrazo- me amo Y celebro mi
existencin
(Ligia Restrepo Montoya)
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* La vivencia se radicaliza en la realidad externa. Sucede en mi un alto grado
de auto-regulacion ganada en el proceso de Biodanza , pues la creatividad
en general tiene efectos ansioliticos y estimula la auto-regulacién orgéanica

Como técnica ansiolitica, la Biodanza es reductora de ansiedad y del estrés
producido por conflictos emocionales que tienden a disminuir.

He ganado o incrementado mi capacidad de asumir las situaciones con
tranquilidad, soltando si es del caso el control porque no me pertenece, tomando
acciones para modificarlas o dejando que se resuelvan en el tiempo propicio; y
muy especialmente trayéndola a mis danzas, en el grupo regular al que asista.

La prﬁsa desequilibra

(Poema de las Lineas de afectividad y creatividad)

Aparects Laprisa, Y sinprisala sostuve; me di cuenta y sé cudnto acelera
mi cuerpo. Ful capaz de darle ritmo Y La preocupacion se alejs.
Tilempoiqué es el tiempo? Lasolas con su cadencia son Lo maestraperfecta, ique
PA Ya?iquepa achz. St corver, en un baile, iy qué baile el mismo que la maestra
fue modelando- adelante- atris, con respiracibn suave, €s La inmensidad del
suspiro, entra en el atre de regalo, sale en pausa- no hay afén,
cuando entro en esetiempo, no se deja de esperar; La tranquilidad, el arrullo, La
contemplacion, ternura, Y el deseo de expresar.

El exceso no es el ritmo, es aqui, es alld, con el sonido que adentro me enseirnd el
maestro mar.,

Sabes peauern viajera? Bn tu cuerpo puesto estd... Y cuandoplerdas el ritmo, ven
encuentra ese sonar... Y deteniéndote entonces, ast habrds de equilibrar.
Estds en ésta existencin, tit detienes mujer sabia, La velocidaol de ese tiempo en un
mundo Ya real; para que entonces La esencia, engalane esa existencia, que ya sin
esa presencia wo pudieras saborear,

Puenles Lr contagiando de este desculbriv sevewmo, a otros seres que La prisa, ha
robadoese deleite, de amarse, reconocerse Y darle entonces un remancito de paz.
WUrrvd... ..ah?? ajd
®ué belleza de mensaje, éste viaje ya retorna, Lo que a veces pereibia i mas ya
nuwncea olvidaréii

(Ligia Restrepo Montoya)
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10.2 MANIFESTACION DE LOS EFECTOS DE BIODANZA Y POESIA A NIVEL
PSICOLOGICO

*Con Biodanza y Poesia se estimula la libertad, la espontaneidad verbal, la
conexion con los recursos verbales, desde el juego, el disfrute y la
afectividad

* Se estimula el instinto ludico

¢ Quién es el artista sino un nifio que juega con las
palabras, los trazos, las formas, los sonidos, los
colores? ¢ quién es el artista, sino aquel que nunca
entendié que era importante crecer; aquel que lleva
siempre de su mano al nifio que fue y que aun
sigue siendo? ¢, quién es el artista, sino aquel que
no perdi6 la capacidad de asombrarse y que
encuentra en lo mas sencillo, un motivo para la
creacion?3?

Aunque mi creatividad es uno de mis potenciales
mas desarrollados, creo que le he dado mas y mas
libertad a mi nifla interior, que es parte de mi
existencia; viene de antes vy de manera
permanente, la disfruto y ahora con biodanza sé lo
potente que es en mi vida. Me ha permitido sacar capacidades dormidas a la luz, o
gue las habia dejado guardadas desde mucho tiempo atras.

“Encontrar nuevas rutas para transitar, de reirnos de nosotros mismos, de fluir con
la vida, de leer el momento, de soltar el control para que la nifia interior se
manifieste con seguridad y aflore las soluciones inesperadas™:.

Esa nifia la sostengo, la dejo que aparezca, la llamo; porque ella es la que trae la
dulzura hacia el afuera, el goce, la risa, el juego.

2 AMAYA, Op. cit., p. 19.

33 SARAY, Op. cit.
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Encuentro con mal nling

(Poema de las Lineas de afectividad y creatividad)

Yo soy tu, porque eres tan hermosa niia mia que estas dentro de mi
corazbn; desde el susurro, el aleteo, con tus ojos vivaces, con tu mirada
profunda, Yy esas manitas redonditas, Las quiero posar sobre las wmias para
fundirnos hoy, después detanto tiempo, Yo s€ que a veces no te miro, me

ausento, mis agradezeo tu paciencia para encontrarnos de nuevo,

Fundirnos, mimetizarnoes,
ponerleel arco iris como danza,
el colorido de tupiel we Llenn, es

placentero saber también que
existes, que Yo puedo recuperarte;
que desde ti es que creo, gue

ENAVADYD, Qe encanto, que

disfruto,
Llama... Llama...ven a wl todos
los dias

(Ligia Restrepo Montoya)

74



El Poema SoY Yo

(Poema de la Linea de creatividao )

Dulce, suave Yy encantadora niina que su mirada serenn acogecada dia, soy
aquella gque mispadvres decldieron crear, gque Dlos primero habilitd en su
coraziwn.

Vinteron las aves, Las montaiias, Los sonidos Y Las niubes me Llevaron a ese
vientre dorado,

Escucho la sonata del amor, de las canclones hermosas gue una madre

quiso regalar,
Aqul estoy en plenttud, en gozo; soy
mucho més de Lo que timagino, mi espejo olel
agua, deese riotempestuoso que me permite
aparecer.
Meencanta Y agradezco wmi presencia, he
Logrado desdela mano de mi misma, yendo
por ellos aungue tenga miedo; Los hago mis
amigos, Lles converso, Les tnvito porque
stevpre seré oferta; pues soy una hija oe un
Dlos poderoso, que me habita, que wme
quiere.
vamos entonces doncella amada a
continuar sembrando, a darle luz a la
oscuridad de otros para que wmi voz haga
que s Voz tenga presencia,

Me amo profundamente en este dia, me
sorprendes con solo saber que puedo contar
contigo.

Hasta pronto, si hasta siempre!

(Ligia Restrepo Montoya)
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ML Utero tiene para declrme

(Poema de las Lineas de afectividad Y trascendencia )

Que tienes muchas mujeres engendraoas enti; eres esa dulce niiia de pelito
negro, que papa Y mamd al nacer rodean con abrazos; también eres esa
chiquita parada ew el taburete, con muchos bucles Y que wmami no deja
caminarparacuidarte sus plernitas, Y prendida de la mano estas, de 10
aios; conpelo corto, con mivada profunda; con timidez en ella... y te vas
encontrando adewmds con una chica de plataformas altas, de pelo Largo; con
unas cejas tuptoas, que disfruta el baile; que pareciera se le acaba el tiempo,
pues es tanto su deleite, que goza, da vueltas; encuentra los brazos de un
amor prectoso.
Somos una... esa Ligia alegreiiii, de alld vienes doncella colorida,
(Ligia Restrepo Montoya)

ML niiia hermosa quiere decirme

(Poema de las Lineas de afectividad y trascendencin)

Queestd feliz, que siempre La Lleve de paseo, La deje expresar su risa, su
canto, que permita el juego con Lo que sea... con la nube pasajera, con el
rulseiror, el pieaflor, La tierra; que te untes e sabores, que te deleites con el
otro; Y que solo con mirarlos atodos, Los que vawn depasopor tu vida, La veas
a ella tan serenn, fragil y que da regalos, de esos que sorprenden, gque
alegran, que st... si... sblo estaban esperando,
vawmos juntas al columpio Yy Lleguemos a la luna; bringuemos con alas
fosforescentes para poder Llegar a fundirnos con el todo.

Hay besos mud... mud..., rocienos depétalos el arcoiris, Llenemos el wmar de
colores Yy saltard el delfin Yy entonces, Los peces vendran a rectbiv el arrullo,
nuestro arrullo... Pe ti y de wmi.

Solos grandes Y pequeias.,.. guarda en ese cofrecito mi manita... porgue
NUESEras Manos... se tocan, se besan, se encuentran
Amlgas por stevapreiii
(Ligia Restrepo Montoya)
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* Se estimula la expresion de afecto hacia los demas

La integracion con el semejante, consiste en restaurar el vinculo originario con la
especie. “En el sistema de biodanza, la afectividad estd relacionada con la
solidaridad, la empatia, la identificacion con el otro y la socializacion. Esta linea
involucra cualquier exaltacion de &nimo, el calor amoroso, la sonrisa y la
comunicacion con las personas, trabaja el amor indiscriminado por los seres
humanos y por la vida en general™4.

Este potencial ha sido expandido y estoy en presente conciencia para sostenerlo
con los seres que amo. Tengo maneras creativas y diversas para manifestarlo.

Miles de carielas

(Poema de las Linens de afectividad y

trascendencia )
€s un dia de amor, el esplendor mio es el
esplendor del otro: esos amigos que cantan, que
vuelven a mi corazbn, metraen La tibleza, wme
dicen al ofdo y ese viaje por el mundo me
conecta, wme transporta, hace que venga el
agradecimiento a Dlos por tenerme de sumano;
eseolovdela Lem me cuenta que hubo un ser
humano detrds, que hizo algo.
Abrazo, ve abrazan, soy danza, soy cancibn,
soy Ligia, soy La mujer que he construtdode La
nada y del todo.

Me gusta el alimento que me proporciona el
otro con sumirada.... Cudntas sensaclones en
el alba, el agua que muy temprano me
acaricié; Los arboles wae arroparon; hubo
conversaciones nutrientes Y unas manos amorosas gque me dieron
alimento,

Estoy dulcemente en sintonina con Lo que wme rodea
(Ligia Restrepo Montoya)

34 |pid, p. 113.
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Hoy me stento feliz Yy agradecida con la vida
poY...

(Poema de la Linea de trascendencia )

Tener unos 0jos que pueden percibiv La belleza del otro; La posibilidad de
amay Yy ser amada por ese hombre maravilloso, cdlido, suave, que califica y
valora la mujer que soy); por La existencia de mimadreala que amo y puedo
expresarle mi cariio. Por estar completa Yy
en santdad; ésteregalo de wmi cuerpo que
estd stendo un refuglo de ternura. Por Los
olores que Llegan a wi, de la tierra
mojada, delas brevas recién hechas; de la
Lejanin aparece un pan recién horneado; La
mandarinarosadita y el perfume de mi
amado.
Siemprereconozeo mistalentos; esos gue
Dlos ha puesto en mi corazin; Yy
ultimamente el descubrimiento de mi
poeta interior.

Es magnifico tener la familia que me
acoge, Los amigos que van Y vienen,
lugares que visito que son de mi
aroranza, el invento del avidn, del
internet para alcanzar a abrazar a wmis
sobrinas o vernos de frente,

Por las compaireras de camino, oue me
lenan de abrazos y de afecto.
(Ligia Restrepo Montoya)

78



*La danzay la poesia refuerzan nuestra identidad.

Cada individuo forja su identidad -y descubre la identidad de las personas
y objetos que le rodean- a través de su devenir biogréfico.

La vivencia de constituir una criatura Unica, en resonancia e intimidad con todo lo
viviente, es la caracteristica animica de una identidad sana.

donde realmente expreso que no hay duda, soy la reina del color y la alegria. Esta
en mi piel, en mi mirada, en la forma en que camino, en la coqueteria de mis
movimientos, de mi cara y sobre todo en el juego que esta en el contacto con mis
comparfieras de danza. El mundo de sensaciones lo incluyo, la naturaleza no falta,
los animales, el agua, el viento y descubri que lo traigo de mi madre y de mi padre.

Los frutos de la danza

(Poema de la Linea de trascendencia )

Hoy rectbl de nuevo, aunque de manera hermosa, un llamado que tiene un

alto sentido, porque Lo tengo en mis manos- debo hacerme cargo Y wo

olvidar quetengouna esencia Yy el otro también; | que esetrabajo conmigo

Yy cuandowme invitan a camingr con el otro- es para Lograr que brille, que
salga Lo mejor de €L,

Puedo Lograr que el otro se wire hacla adentro, alli estd esa estrella
luminosa y hay veces que las nubes La opacan... pero hay formas de que
ellas pasen, de que al cantar con alegria dar un paso hacia el frente Yy

celebrar mi aparicibn, tu presencia y tu Yy wmi grandeza,

Qué Linda wmethfora... solo ast, el otro stente el deseo de acercarse, oe

tomarme o tomarme de su mano.

Quiero ser quiente acompaie a soltar el velo, Yy que fellces sepamos... tu
eres, Yo soy Y podamos orbitar ew el mismo planeta, sin que nos
OPAGUEMLOS,

(Ligla Restrepo Montoy a)
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Armonia con el pasada

(Poema de la Linea de trascendencia )

Aparece un nioo con huevos, donde asoma
la cabezaoe un antmalito, que apenas abre
sus ojos maravillado de La existencia; de Los
seres gque Lo rodeawn, que estan por una
razén especial... ser sus compaineros de
vida, sus maestros,.. donde posa sus ples
PAYA AVANZAY.

No soy nada sin tl, hermosos padres que
sembraron Lo wmejor Y an en este mowmento, encuentroel valor de cada si...
de cada wo...
Poesowml alma enpaz, sinreproches, con La gratitud porgque ya we hecho
cargo de potenclarme, de amarme, de ser Yo La responsable.
Yo soy grande, Yo decido, Yo asumo como quiero vivir Yy wmi declaracion
brillante es, Lo que fue... fue....

Gracias por el regalo, Yo doy vuelta a la plgina de mi vida y cada dia
escribo orientada, mds bienperfumada, para seguir por un sendero de flores,
de frutas, de ojos, de miradas, de caricias que van y vienen,

Soy unpéndulo, voy... rectbo, vengo y... esa es La existencia que construyo.
Stn confrontar, sin juzgar, amo Y soy amada y con alguien con gquien no
haya tanta resonancia, me esfuerzo en Llevarlo a wi corazén y desde un
abrazo adentro; sin que el otro Lo conozen, Le digo.. Te acepto y valoro,
(Ligia Restrepo Montoya)
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* La danza y la poesia nos conecta con emociones muy profundas, la
escritura y la palabra oral dentro de la sesiéon de biodanza nos permiten la
expresién de emociones

‘El individuo sano expresa con espontaneidad sus emociones frente a
circunstancias concretas mientras la persona enferma las disimula u oculta, o
bien las descarga sobre otros, asumiendo una postura de victima”.

Desde la primera maratona, tuve la facilidad de abrirme, de estar desde la
autenticidad que me caracteriza.

Mawita de niina

(Poema de la Linea oe afectividad )

Manita de niiia, de adulta, de flor acorazonada, deti... dondese conjuga el
paso del rio, La pintura fresca de un atardecer.
Cowellas te acaricio, oh amorde mis entrainas, con ellas he adentrado mi
mirada entu mirada Yy cudntas sensaciones expresadas, que demuestran
con el si, con el silbido, con el canto de sus venas Y en un susurro, que al
tocar el plano, destellan la sonata de un amor tan puro, .,
Disfruto el acariciar a un niito, a mipadreque yace recostado, después de
instantes de olvido, donde aun ausente, quisiera que mis manos Le
devuelvawn La salud perdida Yy sienta que Lo amo; que esa dulee caricia
agradece su respiro, su risa, su regalo de vida.
Soy una presencia de contacto, de caricin, de musica colorida, que
demuestra afecto.
(Ligia Restrepo Montoya)

35 |bid.
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*Biodanza y Poesia estimulan la creatividad en general

La wmagia del peluche...

(Poema de La Linea de creatividad)

Eras un osito gordito, de cara dulce, de un cuerpo pesadito, con gran
tamaio, osito panda porgue tus ojos vivaces me miraban Yy tu sonrisa
grandiosa regalabas.

Pusistetu manito redondita en wi cabeza adolorida, tensa a momentos,
sostenida como un punzdn volatil; que viene Yy va, que se hace colorido, que
dice cosas que aun Yo no interpreto, que un mensaje tiene... aladin, aladdn
de la wmontaira rusa, del trapecto, del loco que hay en ML,
cuiero eltrineodonde Lleve de paseo al circo de animales Y a romeo- mi
amor sensactonal.

(Ligia Restrepo Montoy a)

10.3 MANIFESTACION DE LOS EFECTOS DE BIODANZA Y POESIA A NIVEL
EXISTENCIAL

*Con La danza y la poesia se recupera la conexién con la palabra y la
escritura, y por lo tanto con la posibilidad de expresar lo que necesita, a
través de estos medios

“Durante la sesion de biodanza y Poesia se crea
un espacio de intimidad, para que la persona
registre su vivencia desde la escritura organica
y si es de su agrado lo comparta, cuando se
genera otro momento de conversacion grupal.
Es alli en la palabra escrita donde existe la gran
posibilidad de manifestarse”®.

En mis poemas hay temas que mostraron su
importancia: La integracion vs polaridad, la nifia
vs la madre, la luz, la Familia, el amor fraterno y
de pareja, la libertad, la sensualidad, Ila
naturaleza, la identidad, el aqui y el ahora, el
color, lo espiritual y de forma transversal la
creatividad esta latente en todos ellos.

38 AMAYA, Op. cit., p. 17.
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¢uéwme ha regalalo la afectividad, a éste factlitador
que hoy soy?

(Poema de la Linea de trascendencia )

Has stdola sewmilla amiga afectividao, he podido ir culdando wmi vida y
precisando Los sentires; revisando desde dentro , que acontece alld en tu
oASA, ESA qUE VENDD
habitando Yy tu ahora eres el
centro, porque estabas
guardadita... Afectiviodad
regalo, afectividad tesoro,
afectividad estrella,
afectividao cancibn,
afectividad abrazo,
afectividao mivada; bajo Los
cristales profundos e esos
otros 0jos oue aparecen Y se
unen a Los tuyos.

¢ odéndeestis ? encontré tu
refuglo en un corazbn muy
rojito, que hace pum...
PUM,... PUm..., que se sowro|a dle pronto , porgue La afectividad colorea,
tluming, conecta y abundantemente entrega,

Soy diferente, S0Y Yo, oY MAS.... Porque me contengo Yy contengo a
muchos otros, que se cruzan en mi camino devida, No tmporta el lugar, st
Limporta el reconocerte Y hacerte parte de mi,

(Ligin Restrepo Montoya)
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ElL mds alto vuelo

(Poema de la Linea de creatividao)

Sabes wmi pequeirn, déjame volar, no contengas mi existencia, estds
acompaindndola de alguien, no
tmporta de qué; de tu corona de
brillantes, del pajarito colorido quete
muestra La belleza, de La mujer pez
lamada sivena que danza en los
aires, tienes como ponerlos a todos a
soltar los wmillares de secretos que tu
almaposee. Bs de ayer, de hoy y de
manana que vestiras mis palabras Y
tocaras la trompeta Yy saldran las
estrellas que al dejarlas ser voz
puedes Llegar a conectar Las floras mas profundas de ese otro, que eres tit Yy
que aun no vuelve palabra su sentir,

Permitele al mundo, no te quedes inmbvil que es postble juntar el alma con
las letras , que puedan existir de la mano entrelazadas,.. nwo tengas
tewmores... deja que el brillo siga apareciendo, quitale las puertas que Lo
aprisionan Yy canta una Yy otra vez
(Ligia Restrepo Montoya)

Lo que mis wmiedos me gquieren decir ¢s...

(?Poema de la Linea de trascendencia )

Que estin mas altos que tie en el flrmamento Y tlenen garras, que tu
supones sow para aniquilarte Yy podrias pensar que son un agarre para
fortalecer tu existencin équé tal st los ves como el pollito? élos bajas a tu
nivel Yy los cubres en secreto?

Entra Yy permite que esa luz poderosa de Lo noche te cubra, te arrope, te
montes en La luna, mas arviba de tu miedo; cabalga divertida; vie con ellos,
Lora; haz Lo que tu quieras ... decidepor ti, no dejes que el miedo Lo haga por

ti.

(Ligin Restrepo Montoya)
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*Con La danzay la poesia se desarrolla la percepcidon poética de la vida

El amor es nuestra esencia y se manifiesta en nuestra manera de ser, mostrando
el estado del alma, en consonancia con la capacidad de ver y existir.

El poder ser uno mismo libremente, que es un espacio ganado con Biodanza y
Poesia, donde he podido ser amor.

“El amor te sensibiliza para amar y comienzas a descubrir belleza y amor a tu
alrededor, si miras con los ojos del amor, donde quiera que vayas solo veras
amor. Los arboles estan hechos con amor. Los animales estan hechos con amor.
El agua est&4 hecha con amor. Cuando percibes las cosas con los ojos del amor,
puedes conectar tu voluntad con la voluntad de otros®’.

Entonces puedo ucun, yuc .. porque el
contexto creado desde Biodanza y Poesia esta mostrando aristas de mi vida —
pasada, presente o deseos- que estaban vibrando en mi corazon.

S’RUIZ, Miguel. La maestria del amor. 9 ed. s.c.: Urano, 2007. P. 112.
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Lo que habita wmi corazin

(Poema de la Linea de trascendencia )

Soy canto, soy luz
Soy estrella, soy planeta,
Soy awor del infinito
SoY... tu... soY Yo,
Soy Lo que tu quieres que sea,
Soy encuentro que sella el encuentro,
Medoy,, medas, rectbo desde aqui, desde alld, me Lleno de tu sol, de esa
luna en que me subo para enviar volando La postbilidad del viaje- a ese
lugar sereno, dbnde solo el amor nos fortifica.

iquétengoentonces, como amigo, hoy
din?
una sensactén gue trae La plenituo
hermosa, Yy me habla al oldo, que soy
hija del planeta, que construimos
Juntos con el todo,
Quieroserla flov, el canto, la siembra,
La cosecha, el alimento, La poesia escrita
de nuestra nmenstoad.
AWD, e amas
Y el awmor serd por stempre
(Ligia Restrepo Mowntoy a)
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* Con La danza y la poesia se recupera la palabra que viene del inconsciente,
deja de lado la censura, que desde la razén limita muchas veces el lenguaje
y la comunicacion

En todos los momentos dedicados y propuestos por la profesora a este espacio de
la palabra, no se di6 en mi ninguna postura de cuestionamiento; porque la
emocion es la que permite que broten los poemas, las manifestaciones de
adentro.

¢NoS comprome’cemos?

(Poema de la Linea

de sexualidad)
Hoy me quiero
covaprometer a
rescatarme; tengo
una esencia sexual
que disfruto, que
amo, que ha hecho
quetenga una pareja
valtosa.
culdarédewmt cuerpo,
traeré de las estrellas
Lo que sea necesario,
para que el elixir
Llegue- regrese- me sorprenda; que wmi creatividad La ponga a mi servicio,
que dance Yy toma la antorcha que Blos, me ha provisto ew la vagina, para
tuminarme y con ese destello, expanda contigo, amor de mis amores, mi
plenitud sexual.
(Ligia Restrepo Montoya)
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* La danza y la poesia nos conecta con una vivencia distinta del tiempo, nos
lleva hacia kairos.

Es un aprendizaje que permite diferenciar cuando las cosas de nuestra vida,
deben ser administradas desde el tiempo cronoldgico y cuando otras situaciones
deben darse en el momento propicio. Esto pone de manifiesta la paciencia y el
ejercicio consciente de ella.

Las cosas so6lo seran cuando deban ser, por mucha prisa que te des. La realidad
no es algo que se pueda forzar porque, ya estamos en ella.

Hubo momentos de caos, donde esto no lo vivi de esta manera; mas a medida
gue fuimos profundizando, se fue incorporando.

El silbido del st

(Poema de Las Lineas de creatividad y afectividad)

istiesladeclaracibn, queme hace biew, eso vienede urraioki, yai, Yy yahoi

Vao... vao... qué bueno miligia, en esa sinapsis con tu hombre amoroso; te

dejaste cautivar... Y todo Lo vivide, degustado, sentidoen esas danzas de La

marana, son como el reflejo de tu rostro en el agua... sencillamente eres
tu...

< Dulce mia,.. ime haces
biew, wme haces bien,
me haces bleni
Gracias por dejar que
APAYEZCA UNA NUEVA
VEZ... Y que en cada
contacto brille tu
hermosura, caltoez,
awmorosidad, deseo oe
fundirte con el otro y
soltarte de nuevo,
Y esa garza te trajo ,
de la lejania un wmensaje que estd en tu piel; La fraternidao - cudntas
manos, unidas, entrelazadas, juguetonas, danzarin, danzarfn- ja ja ja
(Ligia Restrepo Montoya)
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Lo que wmi alma wme quiere decir es

(Poema de la Linea de trascendencin)

Hoy recibo tu confirmacién, pasé La estrella fugaz en conexibn de un
howmlbre, que susurrd, ast a mi oloo.
No es de hog, son meses donde se ha
Lo gestando una tierna realidad; han
pasadopor mi corazimn, mi cuerpo, miradas que me llaman, abrazos de unos
seres gue los necesitaba; encuentros de unas voces del entorno wmio; de ti
amiga wia, de ti celeste hombre
danzante,., del pdjaro que canta, del
sonido de la cascada Yy esa alma
wia se habia preguntado igqué
hacer? cémo sequir en el camino oe
las huellas que en La arena odejo,
como en el pabellon de las orquideas,
chmo fundirme en el todo,
pefinitivamente se tradujo en La
palabra que ayer elogib un
wmandala.., st wmujer, st niia de
adentro, st con La sonrisa amplia.,,
mli deber ahora.., que se ha too
Juntandola gota de la brisa con la
otra, la nube abrasadita con su
COMPANEr R gue jUean, es ser una cow la totalidad.
Rué respuesta tan brillante, seguiremos explorando en el elixir del
descubrimiento, que inleld unos minutos deun ayer, de este aiio precioso.
(Ligla Restrepo Montoya)
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* La biodanza y la poesia generan una expansion de la conciencia, gue nos
permiten transformar nuestra existencia

Adquirir conciencia es darse cuenta y sostener esta manera de vivir la vida, como
la salida del sol sobre la noche, o de la luz sobre la oscuridad. Es la alegria de
hacer descubrimientos.

Pude sentir en mi cuerpo muchas cosas y traer del recuerdo como de adolescente
todas las noches escuchaba musica bailable y movia mis pies; era deliciosa esa
sensacion. Creo que tengo una gran sensibilidad a la melodia, que cada palpitar
del corazon me da cabida.

La musica salva vidas, qué bella metafora y para poder seguir en la expansion de
la conciencia, reconocerla en lo sutil, en el contacto, en mi cuerpo y las
sensaciones; es un camino sin regreso.

Yo soy la orquesta Yy el director parte 1.

(Poema de La Linea de creatividad)

un dia dlos dijo... hhgase Ligin Yy fue ast como La misica de sus padres
sintonizé su tocata y wmaravillosamente aparect Yo,
En i haestado desdeentonces la magia de ser instrumento; Lla gaita, el
saxofown, el plano, el acordedn, Las wmaracas, el tridngulo... muchos hacen
partede mi cuerpo, quientiene La sabiduria de que aparezean adentro para
regalarmeel conclerto necesario. Antes, en diferentes momentos no habia
conciencia en mi para descubriv su mensaje, mas hoy wi cuerpo se ha
vuelto mi divector preferido; para contarme historias que acontecen Yy yo
misma me he convertido en un divector florido, que Lleno de colorido abre las
puertas de wmis sonatas profunnas.

Soy wmusica, La musica de mi interior, me ha contenido, me ha removido,
me ha traido de diferentes maneras , el potencial del amor Yy muy
acurrucadito, cow pasajeros oe un tren que en cada vagbwn transporta la
afectividad, la vitalidad, la creatividad inmensa, la sexualidad y la
hermosa trascendencia,

(Ligia Restrepo Montoya)
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Yo soy La orquesta Yy el director parte 2...

(Poema de la Linea de creatividao)

cada tnstrumento juega conmigo, privero haciendo que en mi emerja un
yo brillante, mas al seguir, dejando que aparezea wmi wmusiea, hay un
encuentro com un “tu” que también deja sallr su luz, para que juntos al
sondr de Los tambores; construyamos un nosotros que es el elixir de la
existencin.
uiero envedarme en cada nota musical del que se acerca, o del que desde La
distancia aun tiene La timidez para tocarlas...no importa, Yo tengo la
pactencia, La dulzura, La contenclon profunda de comprender tu ritmo, para
esperar La siembra que sé que la conflanza producird tu fruto, nuestro
fruto Yy ast muy de la mano de unos corazones vibrantes, palpitantes,
danzaremos al son delas estrellas que cantan el tic-tac; con la complice
luna... que dice oh!
Yo sélo que acontece, con esas nubes gue arrastran nuestras voces hacta el
tnfinito, para que ésta orquesta que Somos en conjunto, con esos otros seres;
ya dancemos desdeadentro, desdela belleza suave Y con la cadencia que
explota; Los disfrutes y traer a ese vio, sus
aguas turbulentas, que son otro habitante, otro
Lntérprete fogoso; con el sonido del viento que
enclenda ese mi fuego... abrazador, candente
para que permanezea La unibn de nuestras
almas.
Toma mi mano, para que unidaa la del otro, Yy
otro Y otro, potencienlos talentos, de esos que
Rolando construyd en su tejldo Yy que nos ha
dejaolo su amor universal; como esa huella que
hace la wbxima, suprema Y sagrada wota
musteal.
(Ligia Restrepo Montoya)

£ 3 Te

91



uerida escritura...

(Pocma de la Linea de creatividao)

Hoy estuvimos de fiesta, dimos un gran concierto, aparecid la oruga vestida
defrac y también la mariposa carmest, dorada, el tulipbn rosado, Y Yo con
wmi corbatin de pepas.

Pudedemostrar entonces , que mi flauta enternece, que el acordebn alegra,
quelas maracas hacen bulliclo sonoro, que lleganlas notas musicales con
su dulce do- ve-mi-fa ~sol-la-st,

Cowmo se metieron en vl alma Yy no pude resistirla flauta callejera, elviolin
anaranjado, ahi me quené mas rato... su melodia enloquecié a la cebra
sentada adelantico Yy mi plano sensibilizé las almas, danzarow Los
presentes Yy llegué a dirigir La orquesta
(Ligia Restrepo Montoya)

Adolescente perfumada

(Poema de las Lineas de sexualidad Y trascendencia)

Tenemos unidas nuestras manos, hoy tengolos colores de tu sonrisa, Yy vamos
pava un baile Y tu encontraras La belleza quehay en La danza con Rowmeo, Los
hombres sow Los principes...

Dejémonos seduclr, vetr desde ese juego que nos habita Y besa... besa... mucho;
siente en tus Labios, La dulzura de esos ojos eristalinos , que nos abrenesa puerta
hacia el disfrute, muy pegadita, muy entregada...
caminegmos al bosque para que la wmisicn , que estdenel ave, en el drool, en La
Lluvia gquete lava, La nube azuladita te recree, te traiga de ese mundo de La
maglia,.. el movimiento de la sensualioad; Y qué importa, explora Y vive
intensamentela ricura de unas sensaciones tanprofundas, deliclosas Yy cuando
te dejes... te abandones, aparecerdn Los colores Y te volverds wmariposa
fosforescente; qué Lmporta gque después venga La muerte.
Fundamos nuestros corazones, toma ml mano Y rectbe mi delicado beso, para
sellar este encuentro eterno,

(Ligia Restrepo Montoy a)
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*Biodanza y Poesia se genera que el participante tome contacto con su
artista interior, va aprendiendo a darle un lugar claro en su vida, permite que
se despierte una parte adormecida de su ser.

Mujer Antorcha

(Poema de las Lineas de Creatividad y trascendencia)

Yo fuilaluz, mevolvila antorcha; cubnto aprendo demt, del otro, e los otros.
Cuantas noches tnteriores, centellean Los amores, La... la... la...
qué bueno cantarle al amor; pasé con miamalo por un tunel florido, estaban
Los olores dlela azucena blanca; vino el delfin saltarin con su sonido profundo,
qué afortunada soy detenertancercala caricia, el beso, el dulce wmirar, La
complicidad que siento, me gusta ser mujer. Ser Yo, afianzarme en el
descubrimiento diario, me miroen la-elagua quemeencuentro Y saben mis
querloas... aparecieron todas, estoy en un clreulo tiermo demujeres valiosas, a
quienes stgo honrando su presencin, mi encuentro con el todo.

Soy feliz de que cada
pedacitode mi cuerpo Yy de
m i alma, sea unpedacito ole
usteoles... culAntos suspiros

Legan... Porque
definitivamente el valor
estd en Lo que soy, en eso

que primero encuentro,
Dulcecita princesa, bocad ito
precioso
i Te amo !
(Ligia Restrepo
Montoya)
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Una huella perpetua

*Tengo un sueflo con las personas del mundo de Biodanza que lean mi
Monografia y es poder exhortarlas a que inspiradas por mi vivencia de Biodanza y
Poesia; que generO la explosion creativa en mi, se den el espacio de vivir la
Biodanza desde la poética, para que también experimenten la escritura organica
gue la(o)s lleve a liberar sus poetas interiores; como un don que esta latente en
todos, como seres humanos.

Regalos de amor

(Poema de la Linea de trascendencia)

Mis deseos son deshojar las margaritas, sembrar Lla alegria en terrenos
desolados; Llevar con tenue y duleevoz Las posibilidades, porque este amor
tnmenso que sembritu madre, puedereverdecer. Ella estuvo contigo en el
vientre, por dentro Y por fuera- Y esa eres tu; también producto de tu padre,
que te meciden sus brazos Y puedes replicarlo; ese regalo eves ti; un gran
regalo de amor, ast que entrega en abundancia, con solo dulee en tu sontolo;
porquepuedes atraer, lnvitar Yy acompainar a otros, que apenas Lo vienen
descubriendo,
No temas st a la velocidad del viento, no resuenan; tiu tienes La paclencia,
como down del universo Yy sabes esperar; Y mientras que el milagro oourre,
abraza sin contacto si es La forma, manda besos pegotuditos y de larga
cola, hasta que envuelvas con un solo respirar La noche, el dia, el dulee, el
amargo, Los colores, sin sueiro, sin distancia, como un tejido de wmar, de La
ballena que con su fortaleza, trae wds vida a este lugar,
(Ligia Restrepo Montoya)

Nuestra tarea no es simplemente
ejercer una profesion sino realizar
la mision de inducir un cambio
interior de respeto y profunda

solidaridad humana.

1 Rolando Toro
el S Santiago de Chile, 14/02/2010
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El alma extendida

(Poema de la Linen de afectividad)

He “Llegado atl”, con el corazén en la mawno, te Lo traigo como un regalo
esperado; con ternura, Y €l trae la luz
brillante, donde hay caras, muchas
manos, muchos 0esos, como uni
extensidn de tu alma,

Sopla... sopla para que tu olor atraiga,
Logre que Lleguen a tu encuentro... sélo
necesitas mirar desde ti; que aparezean
corazones que dancen, que adornan tu
vestivoprofundo, que generen ese no sé
qué, pero sabes... ten conflanza en el
amor unico, el que no necesita nada
extraino ni exstico; solonecesitael sentiolo, La misica que suena, el traspasar
tupiel y la piel del otro, note habias dado cuenta de esa gran capacidad de
que te dotado.

Erestacto, eres sonrisa, eresla palabra encantadora que has vuelto a traer a
dormitar atu regazo, mas ademds eres esa wmiradaprofunda, que al tirar el
anzucelo, trae de vuelta el pescado wmdbs tnmensa del estangue... Eres amor ...
AVROY ... AMOY ...

(Ligia Restrepo Mowtoga)
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RECONOCIMIENTOS Y AGRADECIMIENTOS

El pan, alimento de vida es parte fundamental de mis recuerdos de infancia, con
vivencias tatuadas en mis células que vienen a mi, trayendo regalos para este
nuevo momento de mi existencia.

Siempre hay un nuevo dia, muchas posibilidades de seguir siendo....hay calor en
mi cuerpo, un calor que me recorre, que da muestra de la felicidad de habitarme.
Siento como cada 6rgano se junta, se arrima, me toma de la mano con el otro j!!!!

*A Dios, que es el centro de mi vida- Bebiendo de la Fuente eterna

Promesas de DLos

(Poema de ta Linea de trascendencia)

De Lo que me doy cuenta es que Dios todo Lo organizé para mi y que ese

sueiio gue tuve, ahora siento qué significa; tiene todo el sentioo para mi-

Dilos me cutda- me aflanzo mds en EL, es wmi centro, es Divino, no hay
teortas huwmanas gque Lo opaquen, serd el centro de wmi vida,

Me da la gracia en este grupo Y esto que encuentro es que soy uniea;
resaltan mis talentos, Los demds Lo reconocen~ Lo que no sabewn es que soy
hija de Dlos, mipequeira amada como me Llamb en esa delicada profecia.
Ya hizo supromesa realidad, fueron mowmentos dificiles, ya comprendi la
razowm. Mi encuentro con el otro es desde el alma, sigo brillando, también
vendrd el equilibrio y podréservir ala humanidad, desde donde €l lo ha

decloido, tendré el tiewmpo para todo.
Ya no sufriré, ya estoy al otro lado.
(Ligia Restrepo Montoya)

96



La gran oportunidad del amor

Hay muchas personas que son
importantes en mi  proceso de
Formacion como Profesora de Biodanza
y quiero resaltar a Mi Pareja como un
dulce acompafiante .

*Mi pareja estuve presente en mis
vivencias, desde la emocion y mis
sensaciones corporales, y éste es un
apropiado momento para hacerle un
reconocimiento, tanto por lo que
representa a lo largo de mi vida y muy
especialmente durante mi proceso de
formacion.

El reencontrarme con mi esencia femenina,
sensual y deseada.

Biodanza y Poesia me mostro el darme cue
estos 26 afos de convivencia, donde hemos estado despiertos el uno para el otro
y construyendo un nido de amor, que alimentado del dia a dia, enriquecido por
nuestras vivencias nos ha mantenido con una relacion desde nuestras identidades
sanas; especialmente la manera como éste hombre ha ejercido la libertad
conmigo, es un tema fundamental para poder ser y poder expandirme.
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células de amor

(Poema de la Linea de afectividad)

Ayerdenuevosupedeti..., fue a través de la danza con otro howbre, que
sentl toda la firmeza que abriga tu corazbn.
T wlos has dicho, tulos has repetido algunas veces...yo te amo tanto, que
wi stquiera puedes dimensionarlo,

Percibl que stempre estds para wmi, que no te mueves oe esa postura que
asumes conmigo, en cada acto gque olvido de pronto; pones tu voz, me
antmas a segulir,

Y es definitivamente, que estepaso como Profesora de Blodanza no habia
podidodarse, sinlafuerza que pusiste, ademds de tu comprensibn amorosa
para quedarte; sin tu escucha serena Y Las palabras de allento en mis
mowmentos de duda.

ANt estabas anoche, eras como un Grbol con una raiz gruesa, que no
permitia moverse, soltarse del lugar plantado, Yy Lo que wme dijo es “agqul”
“aqul”

Asttambiéntu cariivo, Lo wmanera dulce,
tu trato suave, la forma en que me
conversas, tu mirada y la sonrisa alegre,
que wme Lleva a muchos momentos de
felictdad.
celebro nuestro encuentro de cada
instante vivide, eres mi maestro perenne;
cada momento es diferente, ast Llevemos
tantos aios juntos; traes a mi espacio tu
autenticidad expandida y Lo que ahora
fue evidente...
stiii me amas,...

(Ligia Restrepo Montoya)
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Evocacidn del amor en el maar...

(Poema de la Linea de sexualidad)

Stlentotus lablos en los wios, evoco La chlida respiracién que recorre mi
CULrPD, AIADYD £S0S NULEStrDS momentos de pasion.
Hubo serpentinas, destellos de luces, sensaciones de disfrute, soy cireulo,
fuego, voluptuosidad y danza seductora.

Me acariciaste contu hablar, contu sontdo, me moviste en vaivén de ir y
venlr, me dejé Llevar sin razén, solopermitiendo que aparezea, que fluya La
wls suave Liviandad.

(Ligla Restrepo Montoya)

(Poewuz de la tinea de sexualidad)

ue stgue aht, que es algo maravilloso; quesolose habia guardado un poco.
Que brilla como las estrellas Yy en cada pedazo de mi piel habitas,
Sabes, eres wmi tnvitado de howor, a cada flesta de placer contigo, con la
contemplacién de la naturaleza en cualquier forma- con €l o ella Yy muy
cadenciosamente con tu hombre amado.
Tu creatividad puede ser usada, alimentnda, disfrutada, paraque La Llama
queme Y haya wmas deleiteiiii
(Ligia Restrepo Montoya)
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ML compromiso es...

(Poema de la Linea de sexuwalidad)

Towmartede Lamano Yy con tus ojos en Los mios, declarar una invitacidn que he
aplazado- de un encuentro cercano- delicioso, donde mi magia femening, atraiga
tu deseo, de sentlrme- compartiendo contigo Lo que el poema ha deserito, mbs aun
ti wo has podido escuchar,
Es un wmomento gue debo, reereo Lo quesoy desoe La waetdfora, La forma, el olor, el
contacto... Lrfis a una flesta donde ti serfis el centro, sientes como unprincipe, el
valor sagrado que wmi alma ya tiene, mipersonaje azulado, con alas coloridas,
sabras entonces mi amado que st eres mi hombre; que solo tu existes en mi
corazbn, mivida; donde ese espacio gque seguimos juntos, en construccibn
preciosa, es nuestro manantial profundo.
(Ligia Restrepo Montoya)
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El sabroso disfrute

(Poema de la Linea de sexualiodad)

Trajela magia a wmi cuerpo Yy aparecib La poseia, el encanto, la dulzura,
Yy varias sensaclones guiadas por La alegria, qué sabroso este deleite,.. fue
mi postre, dancé desde wi esencin, sentl a cada otro en sus regalos.
Bl placer hace parte de wmi vida, es mi alta conexibn con La maravillosa
quietud; me subl en la montaia rusa, permitl que esa mujer sensual
apareciera como nuned, como es; Le di amor Yy qué destellos de pasidn, que
me han hecho ser felizen todo Lo que emprendo; qué bueno es amar y ser
amada, Nopuedo detener el entregar taw colorido, sabroso Yy sentioo manjar.
Quieroprobar de mla cada tnstante, soy un regalo de seduccibn, voy siendo
oferta a wmipaso y cada movimiento me Lo dijo... qué rico que estéis conmigo
mujer sensual, diving, que goza de las miradas, Los encuentros, Los pﬁjaros;
que es capaz de diserar desde supelvis arcoiris de colores; salen estrellas de
wmi, brillan las Luciérnagas, Los caballos relinchan, Las wmariposas aparecen
fosforescentes y hay un sol que llena la inmensidad de mi ser,

Québueno contarle n Gilberto desoela caricia, el contacto, que me ha hecho
feliz con su presencia; que su dulce cuerpo Lo howro, Lo cuido, Lo amo, Y
quiero que sea ast para La eternidad,

Hoy florecieron unos botoncitos de diferentes especies, que necesitaban el
movimiento; hay perfume que sale como bombitas de jabdn, de todos mis
poros, que se abrieron sinpresibn, que parecieran gritar a muchas vocees,
iestoy feliz vivai
(Ligla Restrepo Montoya)
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*Mi familia- Hermoso tejido invisible

Tengo un valor arraigado en la Familia, la cual es fundamental en mi historia:
tantas formas de aprendizaje, en el pasado desde el juego, las discusiones, la risa,
la complicidad, el amor, el trabajo en equipo en labores caseras, las comitivas, los
paseos... en fin.

Fue revelador verlo plasmado en mis poemas y nuevamente Biodanza y Poesia,
con la escritura organica permitio traerlo, para quedar como testigo perenne en la
palabra.

Howra a mis genes

(Poema e la Linea de afectividad)

una familia abundante, todos vivos. Existe wmi padre, mi madre- sus
regalos, Lo que representan, Lo que stguen wmostrando con su existencia.
EL flulr, el comprender nuestras historias, esas manos gque nos Unen; €sos
corazones abiertos, que con

sus destellos nos sostienen,

Me gusta haber nacioo, donole
Lo hice; soy fruto de miradas
diversas, contrarias, cercanas.
Sewe vieneel olor de ese pan,
que elaboraron unos seres gue
fueron mis maestros,
cuanta textura, dulzura,
voces, miradas, temperaturas,
culnto anmor.,.

(Ligia Restrepo Montoya)
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Los soplos de inspiracién

Gratitud a Rolando Toro Araneda, creador del
Sistema de Biodanza como la Poética del
Encuentro humano.

Segun Rolando, su mas intima profesion era
ser poeta. Siendo asi , a través de ésta
hermosa pedagogia usada por sus discipulas,
reaparecio en mi vida la poesia y mi proceso
se convirti6 en una aventura de registro de mi
historia, desde el cuerpo.

Gratitud a Maria del Pilar Amaya por ser la exponente de la escritura organica en
la practica de Biodanza y Poesia, y a Liliana Restrepo como Directora de la
Escuela de Biodanza de Pereira, que oriento el
Proceso de Formacion e impregné su esencia.

Maria del Pilar Amaya, integré su formacién
inicial como Literata y su formacion como
Profesora de Biodanza, dando vida a la
Extension de Biodanza y Poesia; trabajo que
inici6 con su monografia de grado como
profesora titular, llamado “Biodanza y Poesia:
La palabra que emerge del cuerpo, el Cuerpo
que se hace palabra”.

Ha dictado en la Universidad Javeriana de
Bogota, una catedra llamada “Escritura y
Transformacion Interior”, donde el moédulo de
Biodanza y Poesia, es un moédulo central y en
la Universidad de la Sabana de Bogota, la
catedra de Biodanza, Poesia y Escritura.

En nuestro mundo de Biodanza, es Directora
de su Escuela de Formacién de Profesores de la Escuela de Biodanza de Bogota
y en la Escuela de Biodanza de Pereira acompafa con dulzura, sensibilidad y su
toque poético éstos procesos, con maratonas y la Extensibn de Biodanza y
Poesia; a la cual asisti y desde donde aparece mi inspiracion y ese gran regalo de
existencia de haber expandido las alas de mi Colorida Poeta Interior. Fue aqui
donde tuve la fortuna de conocerla.
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La Extension de Biodanza y Poesia tiene, segun su expositora, entre algunos de
Sus obijetivos:

1) Estimular desde la Biodanza y la palabra poética, los potenciales de vitalidad,
sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia

2) Poner al alcance de las manos de los facilitadores de biodanza, el poder
transformador y potencializador, de la uniéon de Biodanza y Poesia

3) Familiarizar la facilitador con el lenguaje poético, indispensable en la
elaboracion de consignas y contextos de la biodanza

4) Dar un canal de expresion a través del lenguaje poético, lenguaje acorde a la
propuesta de biodanza; a las sensaciones Yy experiencias que se despiertan
en la sesion.

5) Estimular la autorregulacion organica que posibilita el acto creativo

6) Vivenciar la dimension afectiva y vinculante que general la Biodanza, La
Poesia y la Escritura

7) Mostrar especialmente como la union de Biodanza y Poesia, tiene un efecto
expresivo, potencializador y sanador; brindando elementos de transformacion
interior.

Yo afirmo que todos los objetivos anteriores se lograron para mi; mas el ultimo
objetivo, es evidente en cada uno de los poemas creados, pintados desde el
encuentro con esa maravillosa nifia interior. Te entrego éste Poema” El regalo del
otro “como la semilla que sembraste y que ahora tiene muchos frutos de amor.
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El regalo del otro

(Pocma de la Linea de creatividad)

Stento muchas estrellas en mi cuerpo Yy tienen forma de nota musteal con un
movimlento redondito que escribe en el flrmamento PLENITUD, Esesentimiento
de entraren otra galaxia donde hay seres coreheas, semicoreheas, con tonalidades
que vibrawn desde el amor. Todo fue magico... Los aprendices que despliegan sus
alas brillantes, Llenas de resplandor desde un corazén palpitante. Gractas por
cada gota derramada en mi alma, soy un mar de tonalidades producto de cada
caricia serena y dulce, de unos abrazos que no quieren desprenderse, dela risa en
cada rincon del paraiso natural Yy de La complicidad de encuentros Llenos de
generosidad. Me sentl en una aldea dondle Los sembradlores regalaron sus mejores
frutos. Rue bella esa danza permanente del dar y rectbir.

Hoy después de volver a mi cuna, prevalece un tic tac entodo mi cuerpo que evoea
el viaje mustcal que sigue y prendid un caminar sin regreso.
Felicitaciones a mis compairer@s de vida para celebrar sus logros,

Me uno Y e conmueve el poder que provtuce el howbre Y La mujer, La mujer y el
howebre unldos desde Las cuerdas wmas profundas, haciendo que La senstbilidad de
ambos produzean el caracol ascendente de grandes aprendizajes, Ll y Alejo,
Atcjog LLlL, no hay diferencia de sentires, son serves oe inmensa luz Yy de
generosidad extrema.

Rectban tod@s una eutonin de dedos. L@s Llevo en todo mi CUErpo.
(Ligla Restrepo Mow’coga)
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Gratitud a Liliana Restrepo Arenas, la orienta su objetivo principal que es
ayudar a los demas, brindando apoyo y conocimiento.

Lilana es una mezcla sugestiva
de representacion de lo femenino
y como mujer ha ocupado roles
significativos como empresaria
(socia- cofundadora de Frisby S.A-
empresa colombiana representa-
tiva a nivel nacional) donde ha
llevado la Biodanza
Organizacional como estrategia de
desarrollo humano; en toda la
Organizacion se danza.

También es facilitadora de Procesos de
transformacién organizacional y comunitaria y  abanderada de una nueva
Educacién desde lo biocéntrico; no solo en el Colegio Tecnolégico de
Dosquebradas, (35 afios) que es producto de su responsabilidad social, sino con
la participacién en Entidades relacionadas con el tema.
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En nuestro mundo de Biodanza, es Directora de su Escuela de Formacion de
Profesores (Escuela de Biodanza de Pereira) que recién cumplié en noviembre de
2016, sus 10 afios de constitucion y Liliana posee 15 afios de experiencia como
Profesora de biodanza.

La Escuela de Biodanza de Pereira tiene una particularidad y es que los
encuentros de las maratonas son realizados en un espacio natural que ya he
descrito en la presente monografia y que en mi caso particular, fue un excelente y
potente ecofactor positivo para la liberaciéon de mi Colorida Poeta Interior.

Dejo éste escrito, que en algun relatorio vivencial plasmé....

La vivencia de mi amiga, coequipera, profesora, maestra de vida y de biodanza,
trajo de nuevo a mi la sensibilidad, la alegria, el disfrute, la sencillez, la integracion
de las metodologias a disposicion de la biodanza. Como respeto tu presencia
amorosa, tu llegar alla adentro de los corazones, con la gracia y la precision de
las distinciones. Soy usuaria de lo mejor de ella como persona y profesora; ya que
me trajo el gusto de la danza, de estar ahi, de ser gregarios y necesariamente
como es su arte, del amor para el contacto con el otro. Gracias mi lili querida, por
compartir y afianzar més tu legado- la amistad sin fronteras, sin distancias, con
todo por siempre. Por mantener el hilo del cuidado y darnos la importancia como
parte de tu equipaje; cada mirada, abrazo, espacio, fotos, y calida acogida me
hizo tener al grupo en formacion como parte integrante de mi familia de vida.

Este poema “Agradecer estrellado” lo pongo en tus manos, como mi mayor muestra
de lo que representaste y con la huella imborrable para la posteridad.
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Aogradecer estrellado

(Poema de las Lineas de creatividad y afectividad )

vienen a mi sensaclones suavecitas, se teje el placer en mi cuerpo con la
profundidad de las aguas, con el sontdodel viento, con el fuego abrazador
Y la fuerza de la tierva.

Estoy llenn de movimliento cadencloso que desborda visa permanente, que
me devuelve frescura, que me muestra mi plenitud de existencia,
Agradezeo o La maestra, gue con su toque sutil promueve mi aprendizaje,
sumanerade Llevarme a esos sitios conocidos Y otros desconocidos, donde
Yo soy responsable, de aqui hasta un maiana, de estar presente Yy
consciente de cuando uso tal cosa.

Celebro, con esos tambores que wmi corazén Yy el tuyo tengan sonltdos
perplejos, sintonia en sus voces, vuelen Lllenos de colores Y se produzea una
fiesta.

Qe hermosa es esta orguesta de movimientos de seres, que van
encontrindoseen ellos, que sinpensarlo siquiera hicieron, que las estrellas
brillaran de otra wmanera
(Ligla Restrepo Mowntoy a)
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Cristales iluminados
Gratitud a mis compaferas de formacién

Dentro de mi lega una melodia cuande lega mi amige y es mi melodia la que me
fiace feliz. Cuando mi amigo se va, me quedo lene cen su miisica y no se agatan sus
meladias, pues con cada pensena suena ctra melodia distinta, que también me face

feliz.
Tany de Mello
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¢ué ha representado el Grupo para mai?

(Poema de la Linea de afectividad )

Dulce, suave, amoroso, de gran senstbilidad hasido wmi encuentro contigo.
Has sido una stembra en mi alma oe sonetos , gque Le dieron flores
diferentes, aconteceres preclosos, senthmientos agradecidos, nacimientos o
renacimientos dela ternura infinita,.. haw logrado que Yo camine mas de
prisaen el afecto depersonas tmportantes; que salga esa maravillosa mujer
sensual, cariinosa, , culdadosa, que es capaz de hacer pausas Yy saber Lo que
es importante mds allé; cuandovibra, cuando un abrazo La eriza, cuando
una wiradala conmueve, cuando también se da el permiso de poner Limites
o no hacerlo.

Es tan grande wi gratitud grupo hermoso, que cada estrella les entregue
wmipresentepara que durepor la eternidad Yy enla noche puedas verme; tu
mi wmariposa colorida, tu mi caballito juguetdn, tu wmi tierna rosa, tu mi
turptal resonante... tu mi diamante de luz y ast pudiera sacar una frase
para cada algulen que engrandecis wi existencia,

ML amor es profundidad, por Lo que ast wme han regalado.

Me gusta, me agrada Yy valorotodolo vecibido en palabras, besos, danzas,
miradas coquetas, tiernas y Llenas de ti ittt
ML camino sequird sin tu presencin fisica, pero sé que el encanto de mi
historia hizo un wmatrimonio contigo,

(Ligla Restrepo Montoya)
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Almas Sincronizadas

*Gratitud a la Profesora de Biodanza Luz Stella Saray Rubio por haber
aceptado en el camino y entregarme su compafia serena, fluida,
precisa, oportuna y amorosa en la parte metodoldgica del presente
trabajo.

*Gratitud a la Profesora de Biodanza Luz Miriam Arteaga Alzate por
venir desde tan lejos a un llamado sutil ; que nos llevd a
conversaciones reflexivas sobre lo plasmado y compartires profundos ,
que se convirtieron en vivencia para poder dar los toques de
sensibilidad narrativa a mi monografia.

*Gratitud a Fabiola Restrepo Arenas por prestarme su escucha en
presencia y hacer equipo conmigo en revisiones y decisiones de la
produccién poética; ademas de entregarme palabras de validacién que
valoro.
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EPILOGO

Stendo nube luminosa

(Poema de la Linea de trascendencia)

ML reptil fue sublendo Lo montaia Yy en Lo alto de la esfera pude soiiar;
reconocer que afuera aparece Lo que hay adentro wmio Y wme encantd
envolverme en la nube pasajera, perolo wmds disfrutaolo fue el camatedn en
que te convertiste pomito blanco; fulste trazos largoes del pintor, me
mostraste un corazén stnuoso Y vi en tu danza en los espacios vactos con
tu hermanita, con el cerro puntudo Y te volviste coqueta cow el sol
resplandeciente, con el viento camblaste de lugar Yy eso no te bmports,
Estuve, me ful a sentivte cerca, me convertt en una como tu... Y solo puedo
cantar con dulcevoz de wmi amada; que me encantas, que fundirme contigo
me transporta como rayo veloz al infinito.
Terobéabesos... atl, al majestuoso Yy colorioo, una luz mds para acrecentar
la wiapara sentir gue es algo conocido; gquelaluz nwo soloproduce destello
stno que abre Lla sombra hacia La postbilidad,

De par en par hay una puerta de la inmensidad, de seres que unidos de la
mano vaw regando chispitas a su paso.

Acepto vl responsabilidad consclente de llevar Lo antorcha de wis ojos
serenos, dewmlvoz desdela calidez que susurra toda La ternura gque no se
acabara, que quiero sevbrar mas y llevar la luz hacta downde el otro
hermawno de la vida ha creldo que no existe; o que se apagd de pronto Y solo
necesitaba un palpitar, ese que mi cornzén posee Y es un cantico de cuna
para contenerte en un amor profundo, que soy capaz Yy Ya me he
demostrado que produce hoguera instantanea o con pausa, mas La
conflanzapermanece hactendo su tarvea de dar esa tibieza que tu reclbirds,
Te amo amigo del planeta
(Ligla Restrepo Montoya)
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NOTA FOTOGRAFICA, Las fotografias incluidas hacen parte de mi proceso,
muchas son tomadas por mi, y las elegi pues muestran graficamente algo
relacionado con el poema o estaban reflejando un recuerdo que aparecié en los
momentos de las vivencias propias, con el grupo o de mi conexion con la
naturaleza.

Algunas son del ejercicio como Profesora en formacion, en mi grupo regular.
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