TESTIMONIOS

PARTICI- QUE TENGO QUE SENTIR EL IMPACTO UNA DANZA DE EL VIAJE EMOCIONES
PANTES LAS EXPECTATIVAS DEJAR PARA MI DE LAS POSIBILIDADES EN *TRANSFORMACIONES HACIATI FINALES EN LA LA POESIA EN MI
FORMACION INTERRELACIONES LANATURALEZA MISMO FORMACION
V: Alegria y pasion. -
. . - S: Seguridad en (o femenino iy Alegria de
. Conexion con el Ay . Integracion poder (levar a
. . . Planear mejor . . . C: Solucion a toda A L. )
LMSR Fortalecer mi mujer of tiempo con Aceptacion en la cosmos, la tierra 'y situacion. dela otros Reconexion con el
interior. mi fam}: fia diversidad los ancestros. A: Expresidn con (os otros identidad. corazones (a ser interior
S . Z, . o
S: Elvinculo divino en tnmensidad
todo. del amor.
V: Conciencia de [a pausa.
S. Amor indiferenciado. Cura para el
Compartir con C: Superacion a diferentes | Entender que | Alegriay a la a I'map afiondar
M.LA. | Crecimiento mpar A A p Conexion con sentir | situaciones. soy un ser vez tristeza ma y
iy " mi padre sus Adaptacion. h . _ . P ey en los
CH personal. ot - y el amor. A: Retroalimentacion con unico y de dejar el oo
ultimos dias. . ! sentimientos
amor. especial. grupo.
T: Conexion con el todo.
V. Recuperacion de salud.
S. Rupturas de creencias
. . Alegria, ) (imitantes L
| Compartir afectividad, . Me encontré conla | - yapifia es para la o Confianza y | Descubrir mi
LELG. | experienciasy vinculos Fluidez y apertura. dimension vesia vacio y ratitud vensibifidad.
aprendizajes. - Y trascendente. v i - i abandono. g )
alianzas. A: Encuentros afectivos
T: Autocuidado desde (o
sagrado.
fiabla YValar (o Vi Conciencia de mi Encontrar Alegria por Plasmar la
Acuerdos Logre far = alar lo hermoso presencia- . _potenciales haber emocion en
. e P amorosamente de lo de la naturaleza y S: Sexualidad integrada. p . o
CM.R. | Desarvollo del ser. familiares y . . . . que tenia encontrado poemas, dibujos
o que me gusta y nome | la conexion con C: Escritura y canto. g . S
laborales. . . escondidos y un camino y ha significado
gusta. Dios. A: El amor para todo. o s -
T [ silencio vivir(os. hermoso. paz.
Dedicarme un V: Mejorar mi nivel. Soltar las Admiracién s una puerta
espacioparala | , . - Agradecer (a S: Verla con naturalidad preocupacion | ~ [ biert 7 ;
FRA. | *NA autobservacion | 2P grandeza y (a C: Afianzarla es poret abertaala
- . - diferencias. ) s ; s maravilloso manifestacion de
y la de los perfeccion. A: Apertura permitiéndom rupo mis emociones
compareros. T. Respeto por todo. ¢ el descanso. | 97 )
V: Animo.
. | Crecer como Compartiry Respetar costumbres Agradecer por = Dejar miedos Aprender a Nostalgia de Expresion de mi
S.LF.C ersona respetar desde ¢ ideas tanta abundancia C: La pintura amarme y a no volver a sentir.
P ; (a diferencia. ’ que ella nos regala | A: Cuidadosa con el otro. poner (imites. | estar juntos. ’

T: Abandono
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V: Vital Nostalgia, Liberacion de mi
Entrar a conocer el Ti . Sy Conexion desde mi | S: Disfrutar el contacto. . lagrimas expresion
. iempo para el | Cambios, aventurasy ) - DL . Aprender un - S . p
0. [ B. | mundo que . . corazon con el C: Pintura y escritura PPy brotan de mis | guardada en mi
N . desplazamiento | retos. . - estilo de vida. . - ) .
habitaba en mi. mundo. A: Mas amorosa ojos por la corazon y en mi
T: Conexion con el infinito angustia. alma.
V: Escuchar mi cuerpo Satisfaccion
S: Placer de hacer y ] . i
" . . por culminar | Ha sido un
Acomodarme a escuchar (o que hago Infrentemis | <0 oo vefiiculo ara
Trabajar para estar | las situaciones Aceptar que todos Elolfato, (a C: Soltura para la miedos y he procesoy ent ;
. o P . L . MNP nostalgia de dejarme llevar y
M.LOL | yencontrarme y tomar mis somos diferentes, intuicion, el oido y expresion del sentir. logrado salir deiar este trasmitir (as
conmigo misma. propias respetar [os espacios. los suerios. A: Mejores relaciones y con valentia Jar el :
S L ) nidito de emociones y
decisiones. mucha calidez y amor. - o
. - ) contencion 'y | sentimientos.
T: Disfrute de (a
. amor.
naturaleza.
V: Fquilibrio
S: Reconexion con el deseo Gratitud con 5
) . . . . . Es parte de cada
- » Armonizar y . . Conexion profunda | sexual. (a esencia de PR
Integra el couching 8 . Saberme contenida y ) < . . sre Encuentro - pedacito de mi
LR.M. g hacer acuerdos - . . y vivencias de C: potencial poético . - los seres que .
con Biodanza ; ; afianzar la amistad. Sy AP integral. proceso de
con mi pareja reparentalizacion. | A: Expresion de afecto. mostraron su . .
. gy transformacion.
T: Apoyo a _proyectos belleza.
comunitarios.
P V. Regular energia.
Entrar en un mar Se amplio mi nivel . gua g - . ]
. - A S: Acariciar y ser Encontré mi Emociones que se
desconocido y conciencia donde o - .
. ) . . - acariciada. feminidad, impregnan en un
Encontrar mi Fortalecer el encontrar perlas integre la . - : - A -
. . . . . e . . . C: Innovadora entre a mi Nostalgia y papelen forma de
LS.M.T. | esencia, potenciar vinculo con mis | brillantes y piedras naturaleza a mis x. ; ible 6 ratitud. A
mi vitalidad. comparieros. oscuras (lenas de sentidos, para A Soy mas sensible. sompra y gratitud. etras, son
p; " . h P T: Intuicion y conexion con | reconoci mi ldgrimas, risas,
[amas que tenian que | mimarla y — . . -
. S seres [uminosos. uz. rabias y alegrias.
ser limpiadas. cuidarla.
V: Estado saludable y
pausa.
S: Disfrutar el aqui .
L N jru 1 Ly Manifestarme . i
L. - Vivir la ahora, disfrute de( . Felicidad y )
Iniciar un _proceso Desprendimien iencia de e . . a plenitud (eni Deflagrar de
interiorizacion to de (a culpa Conocer y fluir desde expevienciade | erotismo Con mipareja. desde mi plenitud, manera fluida (o
FEO.G. | Mtertor ny acup e . fusion y éxtasis al C: Cada dia es una obra de | g alegria y :
: crecimiento de por dejar (a (a diferencia. s identidad v p que emerge de
N ) T fundirme con el arte. . armonia .. .
conciencia familia. . X ' e . .| sentirme mi interior.
todo. A: El amor indiferenciado Gibre total.
y como afecto al otro '
T: Sentirme una con el
todo.
A: Impetu vital Reencontrar Posibilidad de
. Apertura a vecibiv | S: Conexion con el disfrute | mey Amor, poner en
Acuerdos y : X . ) S - .
2 . o . los mensajes de (a sexual y (o cotidiano. ubicarme alegria, palabras a la
comprension de | Conocimiento mds . . v - g . .
. | Formarme como . , naturaleza, C: Desarvolle la expresion. | nuevamente nostalgia por | vivencia que he
D.AG. - los ritmos y profundo de los L . - PP, . S ' o
profesora. tiempos de (o Comparieros sintiendo (a A: Expansion dulce desde | desde (a (uz, tener que vivido y la
emp P ’ conexion con los el abrazo. modular mi dejar la posibilidad de ver
viajes. s 9 . s
ancestros. T: Conectada con (o ego, confiar y | Escuela afuera a través
sagrado. amar. del papel.
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V: Incremento de actividad | Alegria por el
sica Entendi que loaro
Me ha Jisica. AP cada uno qro Extender desde
. S: Disfrute de los placeres ; nostalgia por . .
o Aumente (os . sensibilizado, P . ] tiene su - . mi corazon hasta
Ser un instrumento . 5 Implico romper . sencillos y los encuentros . dejar a mis . -
. X niveles de agradecida y . propia - mis manos las
C.G.B. | paraservirala o esquemas, . en pareja. - comparieros .
fumanidad. paciencia y aradiamas consciente del A Mds expresiva historia y on bos palabras
tolerancia. P g cuidado de (a s exp Y desde alli se . cargadas de
. carinosa . compartires S
naturaleza. P relaciona con e sentimientos.
T: Amor y consideracion . . de risas y
los demds
_por todo. charlas
. V: Enérgica en la salud. Al tristeza de
Organizar s .
- ) S: Disfrute y placer de . tener dejar
desde mi hogar . iy . L Deshacer P
. Mi expansion descubrir mi cuerpo. este nido de o
y trabajo el S . : A A corazas, . Descubrir la
. . . R conciencia ha sido | C: Desperté la agilidad en " . contencion y .
" Biisqueda de mi tiempo. Adaptacion sin . o . afianzar (a poeta en mi.
CV. M. R o J total, hablar con el mi asi como {a_poeta )i la ) amor,
_proyecto de vida. El tiempo que problemas. . - o confianza y P
s drbol, escuchar el dibujante. - VY la alegria
decidi darme y ) . - . ) poner (imites L
mensaje del animal. | A: Aflovarla desde mi - de iniciar a
que me : desde el amor
vecia sentir. tocar
) T: Valoro el todo. corazones.
V: Alegria e estar viva. Alegria y
S: Acabar con paradigmas agradecimien
Cuando se tiene L para mi vida sexual to por haber . P
N . Reconocimiento de . Reconocerme . Comunicacion
. una meta, no Convivir con mis S C: Recuperar el gusto por el hecho este .
. Crecer como - . . . tanta abundancia como un ser directa del ser
CILB.S. hay barreras precariedades y las arte. _proceso.
persona. . iy . puesta a nuestro L e completament - transparente y
imposibles de del otro. . A: Mejorar el contacto 4 Nostalgia por | .. =
servicio. s e feliz. - fluida.
superar. fisico. dejar a tantas
T: Mejorar mi nivel de _personas tan
_percepcion. especiales
Sopesaba todas Mayor disfrute de Vi Cuidado personal. pa vivir con Fs una ventana a
. la naturaleza, se S: Placer sexual _proposito, P .
las dificultades . o - . p T, Satisfaccion mi alma que me
. ) . Aprendi a conviviry | me ha despertado C: Construccion de talleres | soltar corazas ! o
R.AR. | Dedicarme un y afanes que .- . . por la permite entrar,
. . . . aceptar (as personas | la intuicion y (a y la poesia. que no me . i . Py
P. tiempo para mi. tuviera en mis . ) . - integracion sentir, percibir y
. como son. conexion con lo A: Doy y recibo afecto. permitian .
trabajos y en o . : (e alcanzada. expresar las
mi casa espiritual es mds T: Escuchar con recibir y dar emociones
profunda. profundidad afecto.
Realizar un proceso | Aprendia v Mequ P ?stura . Szent.o amor y i o
T e ‘Una aventura de - S: Me siento mds atractiva. gratitud por | La posibilidad de
que me _permitiera compartir con . El amor y respeto iy . Reconocerme : :
e compartires y 1 . - | C: Fluidez frente a (os . todos los que | plasmar en
ir mds alld en el otras personas, ; - por los animales, el - como mujer ) -
MT.A L L o relaciones, de ganar . p problemas fueron palabras las
conocimiento de mi | a fluir en el . ; agua, el aire mds amorosa, . SN I
H. . ) buenas amigas y de P A Mas amorosa y no tengo | . . testigos de mi | ideas,
misma y TMOMENLO que encuentros con conexion y miedo al contacto. bondadosa y transformaci | sensaciones
conectarme con mi habian - conciencia. . P lena de luz. . ) nesy
. oy almas. T: Conexion con seres ony _pensamientos.
esencia. dificultades. . .
luminosos. evolucion.
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V: Mayor entusiasmo.

El proceso ha
impactado mi

o o - vida, como
Desapego de fa | Amor, respeto y Posibilita una S: Tranquilidad para decir déSZ:.’ mi Es una
' M iacion de si o no. a de Ixpresarme de
Logar una zona de confort, | solidaridad. ampliacion de o . p actuar mezcla de P -
MYV, | evolucion frente a veconocerme en. | Un viaie de dimensiones C: Fluyo, y se desperto en impacto a alegria, susto, | manera natural
£ o la manerufr ue tenia | el otro, y saber tmnsﬂ;’macidn conocidas o no, que | mi (a escritura. uﬁmes me un poco de y tranquila, sin
' de ver (a v?d'a e to:lgs somos | conmiao. con el otro me (levaron a estar | A: Soy mds amorosa y Zo dean v el angustia, a la | juicios, sin
) q 40, co _presente, sentir, reconozco lo bueno del 3 ye vez gratitud, temores.
uno. y con el universo. veconocer otvo como puedo compromiso
' T: Valoro (a naturafeza. impactar a ‘
otros con mi
presencia
La alegria de
V: Alegria y disposicion. Z]n i:;gofa
Desarrollar (a Aceptarme tal'y ra percepcion (lego | 5 FAmar y ser amada Reconoci mi tgsteza‘ de o Plasmar desde mi
LT P | @utoestima, como Soltar, cargar como soy y aceptar al a "f con{’o ravo f.e C: Fluidez y flexibilidad. identidad, y vobver a sentir (o que
e un camino de auto con menos otro, escucharlo, fuz lue i fumiZo mi A: Afloro el amor la conexion tener _pienso desde mi
aceptacion de mi equipaje. compartir, reir y 1 indiferenciado. conmigo .| piely lo profundo
. . .. sentir. , . . . encuentros de .
misma como mujer. lorar T: Aprendi a apropiarme misma. . del ser.
PP contencion,
de mi identidad .
caricias y
besos.
V: Mds enérgica. Thisteza por
Adaptacion y 'Z:f 7?::1;’; Zzp g:l::a ;o Z‘men;ée;rfna;gg‘erentes Entender que | el grupo y ‘Una forma de
Como las vivencias | Fortalecer (a compartir con todos va[{; rando mis " e Deiar [ib'erar‘mis ideas mis palabras | alegria por el | comunicacion
LS.A.G. | podrian generar relacion de espacios distintos, y _mj, * | deben pasar deber profunda y
cambios en mi. padre e hija. paciencia y antepasados y A Abrazar con primero por cumplido, sincera con mi
. : logrando el trance. | tranquilidad. ; . . ;
tolerancia. , . . mi corazon. nostalgia por | propio ser.
T: Valor y respetar la Y
5 lo vivido.
naturaleza.

Nota: Ver anexo 1

V: Vitalidad S: Sexualidad C: Creatividad

A: Afectividad T: Trascendencia

N.A.: No aplica - no contesto porque hizo la formacion como asistente.
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